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En una grilla semanal podrán anotar el nombre de los niños y con qué se com-
prometen. En una tabla como la siguiente:

Para la celebración del día de la Educación Emocional se sugiere elaborar un 
cartel que contenga algunos  de los dibujos de los héroes que los chicos selec-
cionaron y con un mensaje vinculado con: “sus ejemplos nos animan” e incluir 
la grilla de compromisos en la sala. Asimismo, se puede socializar en algún 
friso o cartelera.

Si se quisiera ampliar y profundizar sobre la vida de José F. de San Martín y 
Yapeyú, se podrá ingresar al link: 

Objetivo:
• Reproducir diferentes emociones a través de la expresión corporal y ges-

tual.

Contenido:
• Conciencia Emocional.

bit.ly/49cKmJD

5- LA VARITA MÁGICA

Nombre del
Héroe/Heroína

Sara

Bastian

Rosario

Tomás

Los cambios que
sucedieronAcción

Regar las plantitas de la sala.

Juntar los plásticos en la 
botellita de Amor que hay en 

la sala.

Están más verdes y tiene 
nuevos brotes.

Disminuimos la basura y 
ayudamos a conservar el 

ambiente.
Estamos en un espacio 

limpio y eso ayuda a nuestra 
salud.

El amor entre nosotros. 

Barrer la sala después de la 
merienda.

Ofrecer mi ayuda cuando 
veo que alguien lo necesita.

AUTORÍA: 
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http://bit.ly/49cKmJD


Inicio: 
En primer lugar, se presentará una bolsa de colores en cuyo interior hay im-
presiones/fotos con imágenes de niños/as que reflejan diferentes emociones 
(alegría, tristeza, miedo, sorpresa, etc.) A continuación, la docente explicará 
que ella es una maga con el poder de transformar el estado emocional de los 
niños/as gracias a su varita mágica. Luego, los estudiantes deberán cambiar su 
expresión facial y corporal, en función de lo que indique la foto extraída tras la 
consigna “Tris, tras, trus… estaremos todos… (decir la emoción en voz alta)”.
 
Cierre: 
Para finalizar, resultará conveniente compartir, en ronda, las respuestas a dos 
preguntas:
 
• ¿con qué emoción me sentí más a gusto?
• ¿qué emoción me ha resultado más fácil y/o más difícil de transmitir?

Orientaciones: 
Esta actividad puede extenderse a otras clases para hacer de mago, utilizando 
la varita mágica, con la finalidad de hacer sentir a los niños que son capaces 
de transformar emociones en otros o en ellos mismos. Además, es importante 
promover una instancia de evaluación para saber qué conocimientos se han 
consolidado sobre el léxico emocional.
La varita puede ser confeccionada con cartulina de colores.

AUTORÍA: 
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http://bit.ly/49gDAm3
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http://bit.ly/3Mrf9sq
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http://bit.ly/45QVc4Y


http://bit.ly/3tYdSm3


http://bit.ly/3tZpQMt
http://bit.ly/49jL6wf


http://bit.ly/40m2fRY
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