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PLAN DE COMPROMISO POR LA ALFABETIZACION

PROGRAMA LEER Y COMPRENDER
PARA RESOLVER Y APRENDER

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES
DE COMPRENSION LECTORA
Y ORALIDAD

PARA ESTUDIANTES DE TECNICATURAS
DE NIVEL SUPERIOR




Estrategias para desarrollar la
comprension lectora, la escritura y la
oralidad en las Carreras de Formacion

Técnica del Nivel Superior.

“Leer es adentrarse en otros mundos posible. Es indagar la realidad para comprenderla mejor,

es distanciarse del texto y asumir una postura critica frente a lo que se dice y lo que se quiere decir,
es sacar carta de ciudadania en el mundo de la cultura escrita...”

Lerner, D.

La comprension lectora de los textos
técnicos-cientificos y académicos

La comprensién lectora es un proceso interactivo y no se encuentra Unicamente en
el texto, sino que es un resultado progresivo de la construccién que realizan los lectores. La
interpretacion de textos académicos es un factor crucial para los estudiantes, sin embargo,
en ocasiones enfrentan dificultades para entenderlos. Esto se debe a diversos factores
como por ejemplo: no tienen habito de lectura, ni estrategias lectoras, entre otros motivos.

Es una preocupacion constante de los docentes de Educacién Superior las
dificultades que presentan los alumnos a la hora de leer, comprender, interpretar y
producir textos desde el discurso de las ciencias. Esta situacidn se evidencia cuando deben
realizar las tareas mas comunes, tales como reconocer las ideas principales de un texto,
resumir o simplemente tomar apuntes, esto se profundiza aun mas, cuando las consignas
o actividades de desarrollo exigen otras tareas derivadas de ellas, como interpretar un texto
medio o complejo o realizar algun trabajo exigente.

“Todos los profesores comparten la idea de que leer es un componente intrinseco al
aprendizaje de cualquier materia. Es a través de la lectura como los estudiantes del nivel
superior toman contacto con la produccion académica de una disciplina. Es necesario
que los alumnos lean bibliografias;, no basta con los apuntes que toman..Y es
aprehendido lo importante que tienen los textos para una determinada asignatura... Los
profesores esperan que lean y entiendan de determinada forma, pero no suelen ocuparse
de ensenarles la manera de hacerlo. Leer queda como tarea sdélo a cargo de los
estudiantes. Su comprension no resulta orientada por la experiencia de los docentes. La
lectura que realizan los estudiantes nace huérfana”. (Carlino P. 2002)

Los obstaculos con los que se presentan los ingresantes de las carreras de Nivel
Superior al leer un texto, los desaniman, los desorientan al momento de intentar
enfrentarlos.

“L.a comprension de lo leido es muy pobre porque refleja la dificultad de seguir su
argumentacion, en ausencia de un esquema interpretativo propio. Los alumnos carecen




de cierta informacion que estos textos dan por sabida. Y tampoco saben qué preguntas
formulares al texto. Desprovistos de un marco conceptual y de categorias de andlisis para
“filtrar” la masa bibliografica que encuentran, los lectores-alumnos no logran sostener la
necesaria perseverancia de leer y releer para entender: muchos abandonan”. (Op. Cit.
Pagina 52)

Por estos motivos, es importante determinar cuales son los obstaculos con los que
se presentan los estudiantes en la lecto-comprensidn de textos técnicos-cientificos y
académicos.

“Lo que el ciudadano de hoy le pide al sistema educativo es que lo capacite para
poder tener acceso a la multiplicidad de escrituras, de lenguajes y discursos en los que se
producen las decisiones que lo afectan en el plano laboral, familiar, en el politico, en el
econdmico [..]" (Barbero Jesus M. 2003, Pp 27 y 28)

En este contexto, “alfabetizar hoy" significa desarrollar el lenguaje oral, escrito,
visual, auditivo, etc., en consecuencia, es imperiosa la revisién constante del rol docente en
los procesos de compresidn lectora de los estudiantes. En este marco, Rodriguez (2010)
sostiene que: “Aprender a leer significa ganarnos el derecho a la palabra, es decir, leer
incorporando nuestros gustos, nuestras percepciones, nuestros intereses y aprender a
contar nuestras propias historias para alguien que las quiera escuchar y las quiera leer;
por ello, aprender a leer, significa aprender a escribir con multiples escrituras,...”

El lugar que la sociedad nos ha reservado nos compromete con el presente y
el futuro de infinidad de generaciones. La investigadora, Emilia Ferreiro, expresa que hace
varios siglos, escribir y leer eran actividades realizadas por profesionales y sostiene que:
“..Todos los problemas de la alfabetizacién comenzaron cuando se decidié que escribir no
era una profesién sino una obligacidn y que leer no era marca de sabiduria sino marca de
ciudadania..” (Ferreiro Emilia 2000). Por lo tanto, resulta imprescindible repensar los modos
de leer en este tiempo y con estos estudiantes y por consiguiente pensar en una nueva
alfabetizacion, los contenidos a desarrollar, las actitudes a promover. Nada puede ser
librado al azar.

La alfabetizacidén debe continuar en la construccion de publicos para la lectura, asi
como de la escritura y no sélo del texto tradicional de historia, de literatura sino de la
realidad, de los medios y hasta del hipertexto. En esta linea, David Olson afirma que "..el
lenguaje se usa para representar el mundo; permite reflexionar sobre el mundo y tomar
conciencia de él. La escritura se usa para representar el lenguaje; permite reflexionar sobre
el lenguaje y tomar conciencia de él. Aqui es donde la lectura y la escritura inciden sobre
el pensamiento. Al manejar el lenguaje escrito, ya sea al escribirlo o leerlo, se toma
conciencia simultdneamente de dos cosas: del mundo y del lenguaje". (Gloria Pampillo,
2010)1

Debido a los inconvenientes que los alumnos tienen para comprender un texto, no
saben qué buscar en la bibliografia y se pierden en la informacién que contiene, sin lograr
distinguir lo que es central para la disciplina, motivo por el cual los estudiantes no tienen
mecanismos para interpretar los diferentes textos. “El sentimiento que suele acompanar la
desorientacion de los alumnos cuando leen y no entienden es el aburrimiento e incluso el

1 PAMPILLO, Gloria. (2010) “Oralidad, escritura e imagen”. Clase 8. Diploma Superior en Lectura, escritura y educacion. Disponible
desde Internet en: www.virtual. flacso.org.ar




sueno. Como también, al enfrentarse con un material escrito, el sujeto debe posicionarse
como un lector activo y para ello es necesario que ponga en prdctica diversas estrategias
que le permitirdn la construccion del significado global del texto”2

En el proceso lector es posible diferenciar y poner en practica tres etapas que
comprenden distintos microprocesos:

Prelectura (antes de la lectura): comprende la exploraciéon del paratexto, es decir, la
observacién de los componentes externos del texto en si, tales como titulo, subtitulo, titulos
graficos, etc. ademas, es preciso definir en esta instancia el objetivo de la lectura, en la
prelectura se realizan las predicciones acerca del tema, para ello es necesaria la activacion
de conocimientos previos y la formulaciéon de anticipaciones de las ideas relevantes del
texto, o bien la generacion de preguntas para que el contenido textual responda; esta
actividad es importante para la comprensién lectora.

Lectura (durante la lectura): implica no solo la decodificacién de lo escrito, sino la
construccidén de significados que permitan la relacién entre las ideas del texto, como asi
también la vinculacion de dichas ideas con los conocimientos previos que posee el lector
respecto del tema y de la tipologia textual.

Poslectura (después de la lectura): abarca todas las actividades posteriores a la
lectura propiamente dicha, las que contribuyen a la construcciéon del significado textual,
tales como:

@ Verificacion del logro de las predicciones;

® Respuesta a las preguntas efectuadas,

® Seleccion de ideas relevantes y enunciaciéon de ellas con palabras propias;
® Eliminacion de ideas redundantes y/o irrelevantes;

® Parafraseo y/o resumen del contenido textual; etc.

X X

X X X

2 Carlino, P. (2002). Escribir, leer y aprender en la universidad. Una introduccion a la Alfabetizacion Académica. Buenos Aires.




TEXTO 1Y ACTIVIDADES SUGERIDAS

Objetivos:

¢ Reflexionar sobre las practicas de lectura.
¢ Construir mecanismos de formacién personal.

PARTE I. LAS PRACTICAS DE LECTURA

La lectura es una de las practicas de mayor presencia en la vida universitaria. Uno de
los mayores obstaculos que debe sortear el alumno que inicia sus estudios superiores es
precisamente adquirir el habito de la lectura. De la lectura sostenida, profunda, critica,
analitica, de textos extensos, complejos, ante los que en la mayoria de los casos es la primera
vez que se enfrenta.

¢Como se lee en la Universidad? ¢Llevar a cabo esa tarea requiere de algun
aprendizaje? Como veremos, las practicas de lectura que realizan los estudiantes
universitarios en relacién con sus carreras —hacia las que estard orientada gran parte de la
reflexion de esta propuesta didactica-- tienen una especificidad que las diferencia de las
gue se realizan en otros dmbitos, por los textos que se leen, por los saberes previos que
suponen, por los soportes materiales que predominan en la circulacién de los textos a ser
leidos, por la presencia de la institucién académica como mediadora de esa practica
lectora, y por la finalidad de la lectura. De modo que es indispensable que el alumno/lector
aprenda cuanto antes los cddigos que regulan la actividad lectora en la universidad y esté
alerta para no confiar solo en los modos en que ha leido en otros ambitos —incluso dentro
de las instituciones educativas previas — ya que es probable que no le resulten eficaces
para enfrentar las exigencias académicas.

Con respecto a los textos que se leen, estos suelen estar vinculados al quehacer
cientifico, ser muy variados, heterogéneos, pero casi todos de un alto grado de complejidad,
gue puede deberse a diversas razones: a los conocimientos previos que demanda, a la
presencia de citas - cuyo criterio de inclusién o cuya orientacién argumentativa no siempre
es evidente, o, por ejemplo y entre muchas otras razones, a la construccion de complejas
redes conceptuales cuya interpretacion requiere, justamente, que se las lea en red, en
sistema.

Los soportes materiales que predominan en las lecturas de los estudiantes aportan
Su caracterizacién a esta practica. En la mayor parte de los casos el alumno lee fotocopias,
muy pocas veces de libros completos y con gran frecuencia fotocopias de capitulos o
simplemente de partes de un texto mayor. Este rasgo de época incidié positivamente en el
gue se lee al facilitar el acceso a fuentes diversas, pero en cuanto al modo en que se lee




acentud otro rasgo de época —qgue no favorece las exigencias de lectura universitaria—
como es la lectura fragmentaria y descontextualizada. Pero si hay algo que tienen en
comun gran parte de las lecturas que realizan los estudiantes a lo largo de sus carreras es la
finalidad: las lecturas que pauta la universidad obligan a dar cuenta de que se ha leido, para
demostrar que se ha adquirido un saber. El alumno/lector de los textos que da a leer una
catedra puede aproximarse y entrar a ellos de distintos modos, puede disfrutarlos o
padecerlos, puede interesarse especialmente por uno u otro aspecto. Pero lo que no puede
es obviar la pauta de lectura que la institucién establece —muchas veces implicitamente- y
gue en general esta orientada a que el alumno conozca con precision distintos sistemas
conceptuales,y los relacione con las condiciones histérico-sociales en que fueron pensados,
establezca relaciones entre sistemas de ideas o entre las conceptualizaciones que esos
sistemas generan y casos histdricos concretos, y sea capaz de valorarlos.

Esta finalidad de la lectura de los alumnos pautada por la institucion hace que en la
universidad se estrechen los vinculos entre lectura y escritura: todos los escritos
universitarios tienen una apoyatura en lecturas previas, la mayor parte de las lecturas que
se encaran deben poder traducirse en respuestas de parciales, trabajos practicos,
monografias. Por otro lado, como veremos, la escritura desempena un importante rol en el
proceso de apropiacidon de nuevos conocimientos, como también en su memorizaciéon. Los
escritos personales del alumno -apuntes, fichas, resimenes—- ayudan a aclarar ideas y a
percibir con mas nitidez las relaciones entre las partes del texto leido.

Los escritos que los alumnos hacen para hacer circular en la institucién-como
veremos a lo largo de este libro— encierran una doble complejidad: por un lado, deben
adecuarse a las exigencias propias de la escritura académica; y por otro, deben evidenciar
gue se han realizado correctamente las operaciones de lectura demandadas por la
institucion. Conocer un sistema de ideas, por ejemplo, requiere al alumno que en su lectura
se detenga en las definiciones de conceptos, identifique ejemplos de estos, establezca
relaciones entre los conceptos (aun cuando el texto no lo haga explicitamente) y perciba en
ese modo de conceptualizacidn la presencia de cuerpos o paradigmas tedricos mayores,
propios de una época, de un momento histérico particular.

Convertirse en un buen lector académico requiere entonces un aprendizaje, para el
que serd util que el alumno adquiera ciertas herramientas para intervenir, mas
conscientemente, en su propio proceso de lectura, fijadndose —por ejemplo— objetivos
precisos o eligiendo las estrategias lectoras adecuadas al tipo de texto a leer y a las
consignas dadas. A continuacién, ofrecemos una breve sintesis de algunas de las
reflexiones tedricas sobre la lectura que se han realizado desde distintas disciplinas. Estas,
ademads de constituir un conocimiento Util para el desarrollo de habilidades lectoras del
alumno universitario, sintetizan las distintas miradas con que nos vemos aproximado al
fendmeno de la lectura y que hemos buscado integrar en esta propuesta didactica para el
nivel superior de ensehanza.

Recuperado de: Narvaja de Arnoux, Di Stefano y Pereira (2010). La lectura y la escritura en
la universidad. EUDEBA. Buenos Aires.




ﬁ ACTIVIDADES

I Lee el texto “Las Practicas de Lectura” y contesta los siguientes items.

1. A partir del texto anterior visualiza y describe la situaciéon en que te encuentras con
respecto a tus propias lecturas.

2. Subraya la alternativa que refleje con mayor aproximacion la idea central del texto:

® | as lecturas que pauta la universidad obligan a dar cuenta de que se ha leido, para
demostrar que se ha adquirido un saber.

® Todos los escritos universitarios tienen una apoyatura en lecturas previas, la mayor
parte de las lecturas que se encaran deben poder traducirse en respuestas de parciales,
trabajos practicos y monografias.

® | 3 lectura es una de las practicas mas significativas en la vida universitaria, asi como
uno de los obstaculos mas dificiles de sortear, ya que le presentara exigenciasy cédigos que
el alumno debe aprender y que no son los mismos que le han resultado eficaces en otros
ambitos.

® | 3 escritura desempefia un importante rol en el proceso de apropiacién de nuevos
conocimientos, como también en su memorizacion. Los escritos personales del alumno

ayudan a aclarar ideas y a percibir con mas nitidez las relaciones entre las partes del texto
leido.

3. Elige entre estas opciones y subraya la que a tu criterio contiene la intencionalidad
del texto.

® Ofrecer una sintesis de reflexiones tedricas sobre la lectura que se han realizado
desde distintas disciplinas.

® Senalar que las fotocopias de capitulos o lecturas fragmentarias de un texto mayor,
no favorecen las exigencias de la lectura universitaria.

® fundamentar la incidencia que tienen las practicas adecuadas de lectura en las
actividades de la vida universitaria.

4. ;Quién consideras que es el enunciador del texto?

5. ¢Quién es el destinatario de este texto?




6. Las autoras del texto indican claramente las orientaciones que pautan la lectura en
las instituciones superiores y lo que éstas pretenden que el estudiante conozca.
Transcribe por lo menos, tres de ellas:

7. Las autoras afirman que “El alumno/lector de los textos que da a leer una catedra
puede aproximarse a entrar en ellos de distintos modos, puede disfrutarlos o
padecerlos...” ¢ En cual de las dos posturas crees que te encuentras? Explica las razones
de tu respuesta.

8. Puesta en comun de lo realizado de manera oral e individual.
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¢ Determinar la hipétesis central que el texto "La perturbadora forma de
los libros" busca transmitir.

®|nvestigar como la escritura, la imprenta y los libros electrénicos
han transformado la cultura y el acceso al conocimiento.

® Analizar las criticas a la escritura y la imprenta y comparar las criticas
actuales hacia las tecnologias digitales.

La perturbadora forma de los libros

RADAR | Domingo 13 de octubre de 2013

Por Ana Maria Shua

Una extraordinaria revolucion sacudio las bases mismas de la cultura cuando se cred
el primer mundo virtual: la escritura, una tecnologia muy reciente en nuestra historia. Por
primera vez la humanidad tuvo acceso a un conocimiento que iba mas alla de la memoria
individual y que prescindia del intercambio directo entre las personas. Como lo sefala
Walter Ong, en su libro Oralidad y escritura, la imprenta y la informatica son apenas la
continuacion de esa transformacion enorme y, en su momento, muy objetada.

En el Fedroyen la Séptima Carta, Platdn dirige contra la escritura las mismas criticas
gue se usan hoy para impugnar el universo digital, y que también se dirigieron contra la
imprenta.

1) La escritura es inhumana: establece fuera del pensamiento lo que sélo puede
existir dentro de él. Es un objeto, un producto manufacturado. Es artificial.

2) La escritura destruye la memoria y debilita la mente. Como ya no es necesario
recordarlo todo, el pensamiento se atrofia por falta de ejercicio.

3) Un texto escrito no produce respuestas, no es posible interrogarlo ni pedirle
explicaciones, como se hace con un maestro.

La imprenta recibe acusaciones parecidas. “La abundancia de libros hace menos
estudiosos a los hombres”, dicen algunos. El exceso de informacidon, piensan otros, no
permite profundizar y lleva a un conocimiento superficial. Por otra parte, cualquiera de
estas tecnologias ingresa, al principio, en sectores restringidos de la sociedad. La escritura,
y en particular la alfabética, necesita herramientas que, en su momento, no eran accesibles
para cualquiera: estilos, pinceles, plumas, papiros, pergaminos.




Podemos imaginar el rechazo que habra originado entre muchos lectores la
aparicion del coédice, el formato de libro que conocemos hoy, con el consiguiente
desplazamiento del papiro enrollado. Quien desenrolla un papiro puede decidir la cantidad
de superficie escrita que tendra ante sus 0jos, sélo limitada por la posibilidad de estirar los
brazos. Debe haber sido duro para muchos lectores encontrarse constrefiidos con la
extensiéon de la pagina.

Hoy, con Internet, estamos asistiendo a una revolucién comparable a la invencién de
la imprenta: la posibilidad de que mas conocimiento sea accesible a mas personas.
¢Significé la imprenta el fin de la cultura? Por supuesto: si la escritura terminé con las
culturas orales, laimprenta fue el fin de la cultura medieval, considerada como recopilacién.
Podemos imaginar la reaccién de un monje copista frente a semejante engendro
demoniaco.

Como siempre hay un error o un pecado en la raiz de la cultura, los nuevos cambios
tecnolégicos nos traen la vieja sensacidon de catastrofe universal. La industria editorial
tiembla ante la amenaza del e-book, que ya es parte del presente y quiza sea el futuro. Hay
que evitar el pensamiento milenarista. Ni la televisién hizo desaparecer a la radio, ni el cine
hizo desaparecer al teatro, ni las tarjetas de crédito hicieron desaparecer a los billetes. Es
posible imaginar una larga convivencia entre el libro en papel y el e-book, en la que quizas
el libro en papel se convierta poco a poco en un objeto de lujo.

El mercado del libro digital llega al 25 por ciento de las ventas totales de libros en
Estados Unidos. En Japdn estan de moda otra vez los folletines, que los autores van
escribiendo a medida que se lee: cada capitulo semanal llega directamente al teléfono de
los lectores. En el mercado en espanol, solamente un 2,5 por ciento de los libros se vende en
formato digital. Pero, ¢los libros que se venden son los libros que se leen? Conozco
personalmente a mucha gente que lee e-books en espanol. No conozco a nadie que los
compre. i Somos los latinos mas proclives a la pirateria que los anglosajones? A riesgo de ser
politicamente incorrecta, tengo que admitir que es muy posible. Pero, los e-books en
espanol, ;no son acaso absurdamente caros?

El e-book tiene algunas cualidades maravillosas. Se puede modificar el tamano de
la letra, no ocupa lugar, es perfecto para llevar en un viaje. El libro en papel no necesita
recarga, huele bien y se puede hojear. Mientras los lectores electrénicos no permitan hojear
un libro, el placer y la utilidad de los e-books estara limitado.

Entretanto, el libro, su esencia, sigue alli. Mas alla de su soporte, la escritura sigue
produciendo sus extrafios efectos. El que lee esta profundamente solo. El que lee no es facil
de manipular. Mientras lee no puede recibir mensajes publicitarios, es inmune a los
discursos politicos, no forma parte de su familia ni de ninguna otra. Es un ser asocial, un mal
consumidor. Lee, abstraido y feroz. Se incorpora al torrente de las letras, se deja llevar sin
hundirse, feliz de participar en la corriente del mas humano de los rios, ese conjunto
limitado de signos capaz de contener todos los universos posibles: el infinito, incorpdreo
acontecer de la palabra escrita.

Recuperado de: https://www.paginal2.com.ar/diario/suplementos/radar/9-9199-2013-10-13.html




Antes de la lectura

a.;Qué sugiere el titulo "La perturbadora forma de los libros" sobre el contenido del texto?
¢Qué aspectos inquietantes o controvertidos podrias esperar que se discutan?

b.; Qué cambios culturales y tecnoldgicos importantes podrias anticipar que se discutan en
relacion con los libros y la escritura?

Lectura

Luego de leer el texto completo, responde:
1..Qué relacién establece la autora entre escritura, imprenta e informatica?

¢Cudles son —de acuerdo con Shua- las criticas que recibieron tanto la imprenta como las
tecnologias de la escritura? InclUyalas en el cuadro que aparece a continuacion.

Criticas

Imprenta

Tecnologias
de la escritura

2. a- ;Qué revolucidon menciona la autora como una de las mas significativas en la historia
de la cultura?




b- Segun el texto, ¢cudl fue el impacto de la creacién de la escritura en la humanidad?

3. Al comienzo del parrafo 6, la autora afirma que “Hoy, con Internet, estamos asistiendo a
una revolucién comparable a la invenciéon de la imprenta (...)".

Marca con una X la opcién correcta:
Ello se debe a que:
D a. Internet, al igual que la imprenta, termind con las culturas orales.
D b. Ambas -Internet y la imprenta— generaron una amplia difusién del conocimiento.

D c. Los copistas medievales perdieron su trabajo y hoy ya no se escribe a mano.

4. ;Qué criticas dirigié Platdn contra la escritura en sus obras "Fedro" y "Séptima Carta"?

5. ;Qué analogia establece la autora entre el temor que generan los cambios de formatos
del libro y lo que sucedié con los medios audiovisuales? Menciona, por conocimiento
directo o por haberla estudiado, alguna otra modificacién tecnoldgica con la que haya
sucedido algo similar.

6. En relacién con los cambios tecnoldgicos, Shua afirma que: “Hay que evitar el
pensamiento milenarista”. A partir de la definicidn que el Diccionario de |la RAE brinda de
“milenario”, elige la acepcidn que te parezca mas apropiada y explica la afirmacién de la
autora.

_ Al afirmar que “Hay que evitar el pensamiento milenarista”, Shua considera que

milenario, ria.

(Del lat. millenarius).

1. adj. Perteneciente o relativo al nUmero mil o al millar.

2. adj. Que ha durado uno o varios milenios.

3.adj. Se dice de quienes creian que Jesucristo reinaria sobre la tierra durante 1000 afos
antes del dia del Juicio. U.t.c.s.

4. adj. Se dice de la persona que creia que el Juicio Final y el fin del mundo acaecerian
en el afo 1000 de la era cristiana. U. t. c. s.

5. m. Espacio de 1000 afos.

6. m. milésimo aniversario de algun acontecimiento notable.




Recuperado de: Real Academia Espafola. Diccionario de la lengua espanola, 2001.
<http://www.rae.es> https://www.rae.es/drae2001/

7. . Qué diferencias existen entre los mercados de paises del Primer Mundo y lo que sucede
en el mundo hispano en relacién con la venta de libros electrénicos?

8. Mas alld de todos los cambios producidos a lo largo de los siglos, segun Shua, ;qué
sucede en la actualidad con el libro? ;Y con el lector? ;Qué paralelismos establece la autora
entre el rechazo a las nuevas tecnologias en el pasado y la actualidad?

9..:Cudl es la idea fundamental que el texto busca transmitir, es decir, su hipotesis?
Enuncia en una frase completa.

10. ;Qué afirma la autora sobre el efecto de la lectura en la soledad y |la independencia del
lector?




Objetivos:

¢ Reconocer las distintas funciones del lenguaje.
¢ |dentificar distintas tipologias textuales, segun la intencionalidad del

lenguaje.

¢ Establecer el tema del texto y sus destinatarios.

4@! ACTIVIDADES

1. Lectura exploratoria: realiza una lectura global del texto y luego resuelve las actividades

propuestas.

Capitulo 11

La persistencia de la memoria
como todos nuestros 6rganos el cerebro
ha evolucionado, ha aumentado su
complejidad y su contenido informativo a
lo largo de millones de aflos. Su estructura
refleja todas las fases por las que ha
pasado. El cerebro evoluciond de dentro a
fuera.

En lo hondo estd la parte mas
antigua, el tallo encefélico, que dirige las
funciones bioldgicas basicas, incluyendo
los ritmos de la vida, los latidos del corazdn
y la respiracién. Segun un concepto
provocativo de Paul Maclean, las
funciones superiores del cerebro
evolucionaron en tres fases sucesivas.

Coronando el tallo encefdlico esta
el complejo R, la sede de la agresion, del
ritual, de la territorialidad y de la jerarquia
social, gue evoluciond hace centenares de
millones de afnos en nuestros antepasados
reptilianos. En lo profundo de nuestro
craneo hay algo parecido al cerebro de un

cocodrilo.
COSMOS (1980)

Carl Sagan (Nueva York, 1934-Seattle, EE
UU, 1996) Astréonomo estadounidense. Cursé
estudios en la Universidad de Chicago, donde se
doctoré en astronomia y astrofisica en 1960.

Posteriormente fue profesor de la
Universidad de Berkeley, de la Universidad de
Harvard y, a partir de 1968, de la Cornell University.
En 1970 fue nombrado director del Centro de
Estudios Planetarios.

Colaborador habitual de la NASA, ided los
mensajes radiotelegréficos enviados por las
sondas Pioneer 10 y 11 al espacio exterior para
contactar con posibles civilizaciones
extraterrestres. Contrario a la proliferacion del
arsenal nuclear, de cuyos peligros advirtio, fue un
prolifico escritor.

http://www.biografiasyvidas.com/biograf
ia/s/sagan.htm Cosmos. Random House, 1980, 384
p. Es su libro mas conocido, rastrea los 15 mil
millones de afos de la existencia del Universo. La
serie televisiva del mismo nombre gand varios
premios y convirtié a Sagan en una figura popular
a nivel mundial.

http://feswikipedia.org/wiki/Carl_Sagan
Carl Sagan




Rodeando el complejo R esta el sistema limbico del cerebro de los mamiferos, que
evolucioné hace decenas de millones de afos en antepasados que eran mamiferos pero
gue todavia no eran primates. Es una fuente importante de nuestros estados de animo y
emociones, de nuestra preocupacion y cuidado por los jovenes.

Y finalmente en el exterior, viviendo en una tregua incémoda con los cerebros mas
primitivos situados debajo, esta la corteza cerebral, que evoluciond hace millones de anos
en nuestros antepasados primates. La corteza cerebral, donde la materia es transformada
en conciencia, es el punto de embarque de todos los viajes césmicos. Comprende mas de
las dos terceras partes y es el reino de la intuicion y del analisis critico. Es aqui donde
tenemos ideas e inspiraciones, donde leemos y escribimos, donde hacemos matematicasy
componemos musica. La corteza regula nuestras vidas conscientes. Es lo que distingue a
nuestra especie, la sede de nuestra humanidad. La civilizacidon es un producto de la corteza
cerebral. (..

Cuando nuestros genes no pudieron almacenar toda la informacién necesaria para
la supervivencia, inventamos lentamente los cerebros. Pero luego llegd el momento, hace
quizas diez mil anos, en el que necesitamos saber mas de lo que podia contener
adecuadamente un cerebro. De este modo aprendimos a acumular enormes cantidades
de informacioén fuera de nuestros cuerpos. Segldn creemos somos la Unica especie del
planeta que ha inventado una memoria comunal que no esta almacenada ni en nuestros
genes ni en nuestros cerebros. El almacén de esta memoria se llama biblioteca. Un libro se
hace a partir de un arbol. Es un conjunto de partes planas y flexibles (Ilamadas todavia
hojas) impresas con signos de pigmentacion oscura. Basta echarle un vistazo para oir la voz
de otra persona que quizas murié hace miles de anos.

El autor habla a través de los milenios de modo claro y silencioso, dentro de nuestra
cabeza, directamente a nosotros. La escritura es quizas el mayor de los inventos humanos,
un invento que une personas, ciudadanos de épocas distantes, que nunca se conocieron
entre si. Los libros rompen las ataduras del tiempo, y demuestran que el hombre puede
hacer cosas magicas. Algunos de los primeros autores escribieron sobre barro. La escritura
cuneiforme, el antepasado remoto del alfabeto occidental, se inventé en el Oriente préximo
hace unos 5000 anos.

Su objetivo era registrar datos: la compra de grano, la venta de terrenos, los triunfos
del rey, los estatutos de los sacerdotes, las posiciones de las estrellas, las plegarias a los
dioses. Durante miles de anos, la escritura se grabd con cincel sobre barro y piedra, se rasco
sobre cera, corteza o cuero, se pintd sobre bambu o papiro o seda; pero siempre una copia
a la vez y, a excepcidén de las inscripciones en monumentos, siempre para un publico muy
reducido. Luego, en China, entre los siglos segundo y sexto se invento el papel, la tintay la
impresion con bloques tallados de madera, lo que permitia hacer muchas copias de una
obray distribuirla.

Para que la idea arraigara en una Europa remota y atrasada se necesitaron mil anos.
Luego, de repente, se imprimieron libros por todo el mundo. Poco antes de la invenciéon del
tipo movil, hacia 1450 no habia mas de unas cuantas docenas de miles de libros en toda
Europa, todos escritos a mano; tantos como en China en el ano 100a. de C,, y una décima
parte de los existentes en |la gran Biblioteca de Alejandria. Cincuenta afnos después, hacia
1500, habia diez millones de libros impresos. La cultura se habia hecho accesible a cualquier




persona que pudiese leer. La magia estaba por todas partes. Mas recientemente los libros
se han impreso en ediciones masivas y econdmicas, sobre todo los libros en rustica. Por el
precio de una cena modesta uno puede meditar sobre la decadenciay la caida del Imperio
romano, sobre el origen de las especies, la interpretacion de los suenos, la naturaleza de las
COsas.

Los libros son como semillas. Pueden estar siglos aletargados y luego florecer en el
suelo menos prometedor. Las grandes bibliotecas del mundo contienen millones de
volumenes, el equivalente a unos 1014 bits de informacién en palabras, y quizas a 1011 en
imagenes. Esto equivale a diez mil veces mas informaciones que la de nuestros genes, y
unas diez veces mas que la de nuestro cerebro. Si acabo un libro por semana sélo leeré unos
pocos miles de libros en toda mi vida, una décima de un uno por ciento del contenido de las
mayores bibliotecas de nuestra época. El truco consiste en saber qué libros hay que leer. La
informacioén en los libros no esta preprogramada en el nacimiento, sino que cambia
constantemente, estd enmendada por los acontecimientos, adaptada al mundo. Han
pasado ya veintitrés siglos desde la fundaciéon de |la Biblioteca alejandrina.

Si no hubiese libros, ni documentos escritos, pensemos qué prodigioso intervalo de
tiempo serian veintitrés siglos. Con cuatro generaciones por siglo, veintitrés siglos ocupan
casi un centenar de generaciones de seres humanos. Si la informacion se pudiese
transmitir Unicamente de palabra, de boca en boca, qué poco sabriamos sobre nuestro
pasado, qué lento seria nuestro progreso. Todo dependeria de los descubrimientos
antiguos que hubiesen llegado accidentalmente a nuestros oidos, y de lo exacto que fuese
el relato.

Podria referenciarse la informaciéon del pasado, pero en sucesivas transmisiones se
irfla haciendo cada vez mas confusa y al final se perderia. Los libros nos permiten viajar a
través del tiempo, explotar la sabiduria de nuestros antepasados. La biblioteca nos conecta
con las intuiciones y los conocimientos extraidos penosamente de la naturaleza, de las
mayores mentes que hubo jamas, con los mejores maestros, escogidos por todo el planeta
y por la totalidad de nuestra historia, a fin de que nos instruyan sin cansarse, y de que nos
inspiren para que hagamos nuestra propia contribucién al conocimiento colectivo de la
especie humana.

Las bibliotecas publicas dependen de las contribuciones voluntarias. Creo que la
salud de nuestra civilizaciéon, nuestro reconocimiento real de la base que sostiene nuestra
cultura y nuestra preocupacion por el futuro, se pueden poner a prueba por el apoyo que
prestemos a nuestras bibliotecas.

Recuperado de:
https://www.museosdetenerife.org/mcc-museo-de-la-ciencia-y-el-cosmos/ciclo-de-conf
erencias- cosmos-y-el-legado-de-carl-sagan-episodio-11-la-persistencia-de-la-memoria/




2) Relaciona el contenido del texto con los datos del contexto de produccion.

a. Ten en cuenta los datos de la fuente y completa:

# Titulo del capitulo:

#* Autor:

# Titulo de la obra de la que se extrajo el texto:
# Ano de publicacién:

b. Identifica si se trata del capitulo completo o de un fragmento del mismo. Sefala
los paratextos que lo indican.

c. Lee los datos del autor y subraya aquellas informaciones que considere relevantes para la
comprension del texto.

d. Identifica el género discursivo en el que se puede inscribir el texto. Justifica tu respuesta
analizando: el &dmbito social de circulacidén, destinatarios, intencionalidad, estilo,
vocabulario, etc.

e. Marca con una X la opcién correcta. ¢ Para qué fue escrito este texto?

[] para informar
[] para concientizar
[[] para dar instrucciones

3) Marca con una x cual consideras que es el tema del texto:

[ La evoluciéon del cerebro humano a lo largo del tiempo.
[l La evolucion de los libros y el surgimiento de la Biblioteca.
[ ] Los distintos modos de preservar la informacion del ser humano.

4) |dentifica la secuencia textual dominante. ;Reconoces alguna otra? |dentificalas y
ejemplifica.

5) ;Cual es el género discursivo del texto? Marque con una x la opcidon correcta.
[] narrativa
[] explicativa
[l argumentativa
6) Marca con una X la opcidn correcta. El titulo:
[ ] a. Resume la tematica

L] b. Intenta atrapar al lector
[ ] c. Anticipa lo que va a suceder en el texto




TEXTO 4

Objetivos:

¢|dentificar y analizar las ideas principales y argumentaciones del texto.
¢Comparar y contrastar diferentes puntos de vista presentados en el texto.
¢ Redactar con coherencia y cohesiéon un ensayo.

Los chicos no leen menos,

sino de otra manera

Dos encuestas coinciden en marcar las estrategias novedosas con las que chicos y
adolescentes se acercan a la lectura y escritura. Los resultados de una reciente encuesta
mexicana sobre los indices de lectura entre los jovenes dieron origen a nuevas preguntas.
¢Realmente los jovenes leen menos o estan leyendo en otros lugares, de otra maneray con
fines distintos? ;Qué valdria la pena que leyeran?, interrogd a proposito de este estudio el
investigador Néstor Garcia Canclini.

Efectivamente, tal como sostiene Canclini, no existe hoy un solo modo de leer entre
los jovenes. Es imposible analizar la lectura —dice— sin explorar cémo conviven la cultura
letrada, la oral y la audiovisual. La convergencia digital ha instaurado una integracion
multimedia. Y los habitos actuales de los lectores-espectadores-internautas no permiten
concebir como islas separadas los textos, las imagenes y su digitalizacién. Por eso
—concluye— se usa la capacidad de leer no sélo en los libros, sino en revistas y pantallas,
para elegir espectaculos, formarse como deportista 0 como mujer, saber qué musica se
escucha, qué hay en la television, o para escribir correos electrénicos y chatear. ; Qué sucede
en Argentina?

Seguln una encuesta recientemente realizada por el Ministerio de Educaciéon de la
Nacién, los jévenes usan la computadora para chatear, hacer la tarea, visitar sitios web,
buscar informacidn y estudiar. Todos estos usos requieren de la lectura y la escritura. La
misma encuesta reveld que los chicos suelen buscar los libros que han visto previamente en
la television (tal el caso de Harry Potter y Narnia) y demostré la coincidencia entre el tipo de
ciney el tipo de libros preferidos por los jévenes: el terror y la ciencia ficcion.

La convergencia no es sélo digital, sino también mediatica. Hasta fin de ano, miles
de espectadores de cine podran ver —antes del nuevo filme del agente 007— tres
cortometrajes cuyas historias escribieron adolescentes de escuelas publicas. Para narrar
sus cuentos leyeron novelas y cuentos, descubrieron autores y géneros y vieron
cortometrajes en televisidn, que sirvieron de base a su propia narracidn. Hace unas
semanas, millones de lectores de diarios en todo el pais leyeron notas y articulos escritos
por estudiantes secunda rios. Para escribir sus textos leyeron diarios (papel y digital),
relevaron sitios web y miraron noticieros televisivos.

El cing, Internet, la televisidon y los diarios fueron insumos y materiales de lectura y
escritura para los jovenes. Durante décadas, los medios de comunicacién fueron




considerados influencias negativas y amenazas a la cultura letrada. Para muchos, el
lenguaje de la imagen coincidié con una degradacion cultural. El libro sigue siendo clave
pues nos abre a la primera alfabetizacion, la que posibilita el acceso a la cultura escritay a
las multiples escrituras que hoy conforman el mundo de la informatica y lo audiovisual.

Pero el joven de hoy esta en contacto también con otras lecturas, escrituras y
discursos, en los que se producen las decisiones que nos afectan. Vivir en una sociedad
multicultural no alude sélo a la convivencia de diferentes etnias y tradiciones, sino a la
coexistencia de diferentes lenguajes: los de la cultura oral, la escrita, la audiovisual y la
hipertextual.

Los medios no se desplazan entre si: se complementan. No hay antinomias entre
medios porque la utilizaciéon de un medio no excluye la utilizacidon de otro. Lejos de oponer
la lectura a los medios de comunicacién, parece mas interesante plantearse qué y como
leen los jévenes hoy. O de qué modo inciden la fragmentacion televisiva y la instantaneidad
del chateo en las lecturas juveniles. O cémo utilizar la cultura popular para promover la
lectura y la escritura. Los chicos de hoy no son como los de antes. Sus formas de leer,
tampoco.

Recuperado de:
https://www.clarin.com/opinion/chicos-leen-manera_0_BJAXnuzlCtg.htmlI?srsltid=AfmBOoqHj
YRIQVk70FprCzlqty-cpNK_fU_sAjJekRh7bDOSIHqwpBDP

Actividades de
comprension lectora

1. Realiza una lectura detenida del texto.

1.1 Identifica y subraya las ideas principales del texto.

1.2 Responde:

a. ;Cudl es la idea central del texto?

b. ;Cuales son los principales argumentos que presenta el autor?

c. ;A qué conclusiones arriba el autor sobre los habitos de lectura de los jévenes?

2. Andlisis de la convergencia digital y mediatica

a. ;. De qué manera se integran los diferentes medios (libros, TV, internet, etc.) en las
practicas de lectura y escritura de los jévenes?




b. ;:Qué ejemplos concretos menciona el texto sobre esta convergencia?
c. ;.Coémo valora el autor esta integracién de medios?

3. Lectura critica: Relacion entre medios y cultura letrada

a. (Estas de acuerdo con la idea de que los medios no desplazan, sino que se
complementan con la cultura letrada? Justifica tu posicion.

b. ;Consideras que la convergencia digital y mediatica enriquece o empobrece las
practicas de lectura y escritura de los jévenes? Emite tu opinion.

c. ;Crees que el autor tiene una visidn optimista o pesimista sobre el impacto de los
medios en la lectura? Fundamenta tu respuesta.

4. Propuesta de escritura: Estrategias para promover la lectura en jovenes

Guia para el docente: Solicita a los estudiantes que redacten un breve ensayo
donde propongan estrategias concretas para promover la lectura entre los jovenes,
considerando la convergencia digital y mediatica descrita en el texto. Pueden abordar
aspectos como:

® Formas de integrar los diferentes medios (libros, TV, internet, etc.) para fomentar el
habito lector.

® Actividades o proyectos que aprovechen los intereses y practicas culturales de los
jovenes.

® Rol de docentes, familias y bibliotecas en la promocién de la lectura en la era digital.
® I[mportancia de desarrollar habilidades de lectura critica y escritura en multiples

formatos.

(También se puede proponer la investigacion de otras fuentes indicadas por el docente)




TEXTO 5

Objetivos:

¢ Anticipar el contenido del texto a partir del titulo, expresando sus
expectativas sobre lo que esperan leer.

¢ |dentificar el tema principal del texto y las palabras clave del mismo.

¢ Analizar informacién especifica del texto.

1. Realiza una lectura global del siguiente texto:

RED/ACCION

Por qué debemos exigir que los profesionales de
la salud se laven las manos antes de atendernos

Por Stella Bin3

Un habito tan simple y econédmico salva millones de vidas. En Argentina 3 de cada 10
profesionales no lo hacen correctamente. El impacto en la transmisiéon de enfermedades y
bacterias resistentes a los antibidticos es enorme. Un habito tan simple y econdmico como
lavarse las manos salva millones de vidas cada ano. Asi lo sostiene la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y por eso hoy hospitales de todo el pais realizan actividades de
concientizacién sobre los momentos en los que los profesionales de la salud deben
higienizar sus manos y como deben hacerlo. Parece algo sencillo de implementar, sin
embargo, las estadisticas indican que en Argentina 3 de cada 10 profesionales no lo realizan
correctamente. Y el impacto que esta falta de habito tiene en la transmision de
enfermedades y bacterias resistentes a los antibidticos es enorme.

Aunque a simple vista no podamos verlo, las manos son el principal vehiculo de
transmisiéon de enfermedades infecto-contagiosas siendo las mas frecuentes las
gastrointestinales y respiratorias. Por eso, con la simple practica de lavarse las manos se
previenen males que puede contraer el mismo profesional de la salud, transportar
infectando a otro paciente dentro del centro de salud, o transmitir a personas fuera de ese
ambito.

La Asociacion de Enfermeras en Control de Infecciones (ADECI) hizo un
relevamiento en distintos hospitales del pais y observaron “una adherencia promedio a la
higiene de manos del 67%. Por supuesto que hay hospitales en la que los profesionales
higienizan sus manos correctamente en el 90% de las veces o mas. Pero hay otros que
apenas alcanzan el 40%", sostuvo Elena Andién, licenciada en enfermeria y presidenta de
ADECI.

3 Editora en RED/ACCION.




Lo que ocurre es que por ser un habito sencillo parece simple de implementar. Sin
embargo, “es una practica que cuesta mucho que se incorpore y se sostenga en el tiempo”,
coinciden los especialistas consultados para esta nota.

Tanto es asi que el problema no es exclusivo de Argentina. Las estadisticas que se
observan aca se replican en el mundo, aunque ya a mediados de 1800, Ignaz Semmelweis,
descubrié que las manos transmitian enfermedades.

Por entonces, Semmelweis aplicd la higiene de manos en la unidad de obstetricia
donde trabajaba, en el Hospital St Rokuz de Budapest, Hungria, y bajé la mortalidad por
fiebre puerperal de mas del 30% a menos del 1%. Es mas, “él decia en el libro que publicé en
1860 gue ‘los médicos mataban con las manos al no lavarlas’, subraya Maria Teresa Verdn,
médica infectdloga y Coordinadora del Sector Resistencia a Antimicrobianos de la
Direccion Nacional de Epidemiologia y Analisis de Sistemas de Salud, del Ministerio de
Salud y Desarrollo Social de la Nacion.

Pero ahora, otra situacion hace mas relevante aun la higiene de manos y es que en
los ultimos 20 anos ha crecido exponencialmente la resistencia de las bacterias a los
antimicrobianos. Se estima que ya mueren 700 mil personas cada afio por infecciones
resistentes a los antibidticos en el mundo. “Nos estamos quedando sin antibidticos para
tratar enfermedades comunes generadas por bacterias resistentes”, alerta Verén. Por eso, la
higiene de manos es un pilar fundamental para controlar las infecciones transmitidas en
los centros de salud, donde las bacterias resistentes se encuentran con mas frecuencia por
haber estado en contacto con antibidticos y haberse hecho resistentes.

En consecuencia, concuerdan Andion y Verdn, “hay que pensar que la adherencia a
la higiene de manos es un indicador de la calidad y seguridad de la atencion de los
pacientes en los centros de salud. Es decir, si un centro tiene una tasa de adherencia a la
higiene de manos mayor al 80%, el paciente que se atienda alli tiene menos posibilidades
de que alguien le transmita una enfermedad infecciosa. Por supuesto, la meta de cada
centro de salud debe ser lograr y sostener en el tiempo el 100% de adherencia a la higiene
de manos”.

Recuperado de:
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ﬁ ACTIVIDADES

1. Actividad de anticipaciéon de sentidos: (Qué sugiere el titulo del texto? ¢ Anticipa el tema
a tratar? ¢ Por qué es necesario lavarse las manos?

2. Prelectura: Identificacion de temasy palabras clave.

Tema principal: Identifica y subraya el tema principal del texto.
Palabras clave: Reconoce y subraya palabras clave que se repiten a lo largo del texto.

3. Actividades durante la lectura

Mientras lees el texto, busca y anota detalles especificos sobre la importancia de la
higiene de manos en los centros de salud, como la tasa de adherencia a la higiene de
manos en Argentina y el impacto de no lavarse las manos correctamente. Registra la
informacién de manera escrita.
4. Actividades después de la lectura

Reflexiona sobre la importancia de la higiene de manos en los centros de salud.

a- ;Qué impacto tiene en la transmisidon de enfermedades?

b- ;Qué medidas pueden tomar los profesionales de la salud para mejorar la
adherencia a la higiene de manos?

5. Escribe tus reflexiones en un parrafo de al menos diez renglones.

Objetivos:

¢ Desarrollar la capacidad para comprender textos académicos y
profesionales relacionados con la historia y evolucién de la enfermeria.

*Fomentar la habilidad para inferir el significado de palabras y
términos especificos.

¢ ldentificar y resumir las ideas principales del texto.




Evolucion de la enfermeria moderna

Pensar la enfermeria moderna es pensar en Florence Nightingale, precursora de la

enfermeria cientifica, posicionada para desarrollar su labor en un conjunto de ideas
indispensables e integrando en el cuidado el ambiente que rodeaba al enfermo.
Esta cosmovisiéon del cuidado ambientalista fue apropiada para la época, por las
condiciones en que transcurrian las enfermedades, heridas y traumatismos resultantes de
la guerra, para evitar la propagacién de infecciones y complicaciones en los heridos. Con
sus aportes, logré disminuir los riesgos y contribuyd notablemente a la recuperacion con
medidas basicas de higieneg, inclusive en las condiciones de precariedad en las que
transcurria el cuidado.

Este paradigma constituyd la base de las actuales medidas de bioseguridad,
indispensables para garantizar la seguridad de los pacientes y del personal de salud en
nuestros dias. La visidn asistencialista como campo de accién de la enfermera es hoy
insuficiente y vemos la necesidad de tener presencia en la comunidad.

En la actualidad, la profesiéon esta orientada a dar respuesta al interrogante sobre la
relacion enfermera-sociedad, y su horizonte puesto en definir acciones participativas, que
promuevan mejores condiciones de vida, apostando a la conservacién de la salud de los
colectivos sociales. En este sentido, la construccién cientifica de sus saberes y practicas se
sostienen fuertemente desde la perspectiva social de la salud. Pero, sin lugar a dudas, es a
Florence Nightingale a quien se la reconoce como la verdadera fundadora de la Enfermeria
moderna, la mas grande enfermera de guerra de la historia, la que introdujo las ciencias de
la salud en los hospitales militares, reduciendo la tasa de mortalidad del gjército britanico
del 42 al 2%; protestd contra el sistema de pasillos de los hospitales y luchd por la creaciéon
de pabellones; puso de manifiesto la relacién entre la ciencia sanitaria y las instituciones
médicas: escribid un texto de crucial importancia sobre la enfermeria moderna.

Florence Nightingale (1820-1910) fue la fundadora de la enfermeria; asi, la medicina
sistematizada es un arte antiguo, mientras que la enfermeria organizada es un arte
reciente". Miss Nightingale modeld una nueva profesion extraida de siglos de ignorancia y
supersticion. "La enfermeria es un arte y si se pretende que sea un arte requiere una
devocioén tan exclusiva, una preparacion tan dura, como el trabajo de un pintor o de un
escultor, pero ;cémo puede compararse la tela muerta o el frio marmol con el tener que
trabajar con el tener que trabajar con el cuerpo vivo, el templo del espiritu de Dios? Es una
de las Bellas Artes; casi diria, la mas bella de las Bellas Artes"..... Florence Nightingale.

Recuperado de:

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-administracion-sanitaria-siglo-xxi-261-artic
ulo-pasado-presente-futuro-enfermeria-una-13139761




Actividades antes de la lectura
(Activacion de conocimientos previos)

1. Divididos en pequenos grupos respondan ;Qué saben sobre Florence Nightingale y la
historia de la enfermeria? Posteriormente, compartan las ideas principales con toda la clase.

2. Teniendo en cuenta el titulo "Evolucién de la enfermeria moderna" ;Qué ideas podemos
inferir?

3. Discutan el significado de las siguientes palabras: "bioseguridad", "perspectiva social de
la salud", "medidas basicas de higiene", "paradigma asistencialista".

Sugerencia: mostrar un breve video sobre la vida y logros de Florence Nightingale para
captar el interés de los estudiantes y proporcionar un contexto visual y auditivo.

Actividades durante la lectura

1. ¢Por qué la cosmovisiéon del cuidado ambientalista fue apropiada para la época de
Florence Nightingale?

2. ;Cémo se relacionan las ideas de Florence Nightingale con las medidas de bioseguridad
actuales?

3. ;Qué medidas basicas de higiene introdujo Florence Nightingale? ;Coémo influyé
Florence Nightingale en la reduccién de la tasa de mortalidad del ejército britanico?

Actividades después de la lectura

1. Comparen las practicas de enfermeria descritas en el texto con las practicas actuales.
(Qué ha cambiado? ;Qué se ha mantenido igual? ;Por qué creen que estos cambios
ocurrieron?

2. Evaluen criticamente los aportes de Florence Nightingale y su impacto en la enfermeria
moderna. ¢ Cuales fueron sus contribuciones mas importantes y por qué?




TEXTO 7

Objetivos:

¢ Desarrollar la capacidad para comprender textos académicos y
profesionales.

¢ Fomentar la habilidad para inferir el significado de palabras y
términos especificos.

¢ ldentificar y resumir las ideas principales del texto.

El cambio climatico

El clima de la Tierra ha variado muchas veces a lo largo de su historia debido a
cambios naturales, como las erupciones volcanicas, los cambios en la érbita de traslacién de
la tierra, las variaciones en la composicion de la atmdsfera, entre otros. Pero, desde los
ultimos afos del Siglo XIX, la temperatura media de la superficie terrestre ha aumentado
mas de 0,6 oC. Este aumento esta vinculado al proceso de industrializacién iniciado hace
mas de un siglo y, en particular, a la combustidén de cantidades cada vez mayores de
petréleo y carbdn, la tala de bosques y algunos métodos de explotacion agricola.

En este trabajo se buscard brindar una explicacién del cambio climatico, su
definicidon y las consecuencias del mismo en el ambiente. El cambio climatico se refiere a
una variacion significativa en los componentes del clima cuando se comparan periodos
prolongados, pudiendo ser décadas o mas. Por ejemplo, la temperatura media de la década
del 50 con respecto a la temperatura media de la década del 90.

Un informe del Panel Intergubernamental de Cambio Climatico (IPCC) afirma que
“el calentamiento desde los niveles preindustriales hasta la década 2006-2015 se estima en
0,87 °C" (IPCC, 2018:51). Los Gases de Efecto Invernadero (GEl), entre los que se encuentran
el didoxido de carbono (CO2), el éxido nitroso (NO2) y el metano (CH4), tienen la propiedad
de absorber y reemitir la radiaciéon infrarroja que la Tierra recibe del sol. Gracias a ellos,
ocurre un fenémeno conocido como efecto invernadero natural, que permite que la Tierra
mantenga una temperatura promedio de 15 oC. Si no existiera este efecto, la temperatura
promedio seria de -18 oC.

Si bien algunos de estos gases se encuentran naturalmente en la atmadsfera, otros
son producidos por el ser humano (de origen antréopico) como resultado de actividades
vinculadas a la generacién de energia, el transporte, el uso del suelo, la industria, el manejo
de los residuos, etc. La acumulacion de estos gases en la atmadsfera potencia el efecto
invernadero natural y esto se traduce en aumento de la temperatura del planeta.




De acuerdo con el Ultimo inventario de Gases de Efecto Invernadero de la Argentina,
el 53% de las emisiones del pais estan vinculadas al sector energético; el 37% agricultura,
ganaderia y silvicultura y otros usos de la tierra; el 6% a la industria y el 4% restante a los
residuos.

Entre las principales consecuencias del cambio climatico se destacan:

El cambio de circulacién de los océanos.

El aumento o disminucidn de las precipitaciones (segudn la zona geografica).
El aumento del nivel del mar.

El retroceso de los glaciares.

El aumento de los eventos climaticos extremos.

El aumento de las olas de calor y frio.

El aumento de las migraciones forzadas (tanto por emergencias causadas por
catdstrofes, como por trabajo).

En conclusidn, se puede decir que los impactos que hoy sufre el planeta obligan a
tomar medidas inmediatas que implican grandes esfuerzos econdémicos. En general, son
los paises que adn no han alcanzado su pleno desarrollo quienes sufren con mayor
gravedad este fendmeno, a pesar de no ser los principales causantes. En este sentido, el
cambio climatico incrementa las desigualdades ya existentes entre los diferentes paises,
pudiendo generar un nuevo obstaculo al desarrollo sostenible de los paises.

Los cientificos dejan claro que serd necesario un gran cambio institucional y
tecnolégico para que el calentamiento global no supere los 2 oC promedio sobre la
superficie del planeta y para que exista una mayor probabilidad de evitar la ocurrencia de
dafos catastroficos e irreversibles.

Recuperado de:
https://gualeguaychu.gov.ar/noticia/14242-cambio-climatico:-el-aporte-de-gualeguaych
u-al-plan-de-accion-nacional (Adaptacion)

Actividades antes de la lectura

1. Discusion Inicial: ;Qué sabes sobre el cambio climatico? ¢Has oido hablar de este
término antes? (Qué crees que significa? ;Cudles piensas que son las causas y las
consecuencias? Registra tus anotaciones en un apunte.




2. Realiza una lluvia de ideas sobre lo que contribuye al cambio climatico y cémo afecta al
planeta segun lo que crees y/o conoces.

Actividades durante la lectura

3. Divide el texto en secciones manejables:

e Seccion 1: parrafo 1 (Introduccidn y contexto histdrico)

e Seccidn 2: parrafos 2-3 (Definicién del cambio climatico y datos del IPCQC)

® Seccion 3: parrafos 4-5 (Gases de Efecto Invernadero y actividades humanas)
e Seccidn 4: parrafos 6-8 (Consecuencias del cambio climatico y conclusiones)

Para cada seccidon contesta: ; Qué entendiste de la seccidn leida? ;Qué ideas principales se
mencionan?

Preguntas seccién 1:

®;Cudles son algunas de las causas naturales del cambio climatico mencionadas en
el texto?

e ;En qué periodo comenzd a aumentar significativamente la temperatura media de
la superficie terrestre?

Preguntas seccion 2:

® ;Como define el texto el cambio climatico?

e ;Qué datos proporciona el IPCC sobre el calentamiento desde los niveles preindus-
triales hasta la década 2006-20157?

Preguntas seccién 3:

®;Qué es el efecto invernadero natural y por qué es importante para la Tierra?

® Menciona tres actividades humanas que contribuyen a la acumulacién de gases de
efecto invernadero.

Preguntas seccion 4:

e ;Cuadles son algunas de las principales consecuencias del cambio climatico
mencionadas en el texto?

eSegun el texto, ¢ Por qué el cambio climatico incrementa las desigualdades entre
diferentes paises?




Actividades después de la lectura

4. En grupo organicen un debate sobre las medidas que deberian tomarse para combatir
el cambio climatico. Preguntas para discutir en grupo:

®,;Qué impacto tiene el cambio climatico en diferentes regiones del mundo?
e ;Qué responsabilidades tienen los paises desarrollados y en desarrollo?

Asignacién de Roles:

O Los estudiantes se dividirdn en dos grupos: uno a favor de la afirmacién y otro en contra.
O El docente asignara a algunos estudiantes el rol de "moderadores" para dirigir las
discusiones durante las pausas y la reflexion.

Trabajo en Parejas o Pequefos Grupos:

O El docente dividira a los estudiantes en parejas o pequefos grupos para que discu-
tan las preguntas de comprension antes de compartir sus respuestas con toda la clase.

O Grupo A Favor: este grupo debe investigar y preparar argumentos que apoyen la
necesidad de tomar medidas urgentes contra el cambio climatico.

© Grupo En Contra: este grupo debe investigar y preparar argumentos que cuestionan
la efectividad o necesidad de las medidas propuestas, o que ofrezcan perspectivas

alternativas.

X

X
X




Oralidad

La oralidad es un aspecto fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes del
nivel superior, pero a menudo es relegado a un segundo plano en comparacién con las
habilidades de escritura. Sin embargo, investigaciones recientes han demostrado la crucial
importancia de la competencia comunicativa oral para el éxito académico y profesional de los
futuros egresados.

Segun Cassany, Luna y Sanz (1994), "la lengua oral es el primer instrumento de
comunicacion que adquiere el ser humano y la base de todo el desarrollo linguistico posterior".
En este sentido, Alvarez Angulo (2005) afirma que "la oralidad es la base de la comunicaciéony la
interaccioén social, y, por lo tanto, debe ser objeto prioritario de ensefianza y aprendizaje en todos
los niveles educativos".

En el nivel superior, el desarrollo de la oralidad cobra una importancia aun mayor, ya que
los estudiantes deben ser capaces de exponer sus ideas, debatir, argumentar y participar
activamente en diversas situaciones comunicativas, tanto en el ambito académico como en el
profesional. Tal como senala Nunez Delgado (2001), "la competencia comunicativa oral es
fundamental para el éxito académico y social de los estudiantes universitarios".

Sin embargo, muchos estudiantes presentan dificultades para comunicarse de manera
efectiva, ya sea por falta de practica, inseguridad o desconocimiento de las convenciones del
discurso oral formal. Es por ello que es crucial que los docentes del nivel superior implementen
estrategias especificas para el desarrollo de la oralidad en el aula.

En este apartado se comparten una serie de estrategias clave para la planificacion del
discurso oral a través de la escritura ya que los estudiantes deben tener la oportunidad de
redactar y organizar sus ideas inicialmente, por escrito. Esto les permitird estructurar su
pensamiento, seleccionar los argumentos mas soélidos y ensayar la presentaciéon oral. Tal como
afirma Cassany (1999), "la escritura es la base de la oralidad formal".

Ademas, es fundamental que los docentes destinen tiempo regular en sus clases para
gue los estudiantes puedan ejercitar y perfeccionar sus habilidades orales. Actividades como
exposiciones individuales o grupales, debates, presentaciones de proyectos, entrevistas y
dramatizaciones, entre otras, brindan a los estudiantes la oportunidad de poner en practica sus
competencias comunicativas orales de manera sistematica. En este sentido, Alvarez Angulo
(2005) subraya que "la practica constante de la oralidad en el aula es fundamental para que los
estudiantes desarrollen fluidez, seguridad y eficacia en sus intervenciones orales".

En este marco, el desarrollo de la oralidad debe ser una prioridad en la educacion
superior, ya que es una habilidad clave para el éxito académico y profesional de los estudiantes.
A través de la planificacion del discurso oral mediante la escritura y la practica constante en el
aula, los docentes pueden contribuir de manera significativa al fortalecimiento de las
competencias comunicativas orales de sus estudiantes.




Estrategias para Fomentar la Practica Diaria
de la Oralidad en el Aula

e Planificacion del discurso oral a través de la escritura

Antes de participar en actividades orales como exposiciones, debates o presentaciones
los estudiantes deben organizar sus ideas para poder planificar sus escritos y lograr asi
estructurar significativamente su discurso oral.

@ Aspectos Clave para la Elaboraciéon de un Discurso Oral

Cuando se trata de elaborar un discurso oral efectivo en el nivel superior, es importante
tener en cuenta los siguientes aspectos clave:

1. Planificaciéon y Organizacién

@ Definir el objetivo y el publico: tener claridad sobre el propoésito del discurso ya quién se dirige.

@ Recopilar y organizar la informacion: investigar, seleccionar y estructurar los contenidos
de manera logica.

@ Elaborar un esquema o guion: planificar la introduccién, desarrollo y conclusiéon del discurso.

® Ensayary ajustar: practicar la presentacion oral y realizar los ajustes necesarios.

2. Estructura del discurso

@ Introduccion atractiva: captar la atencién del publico desde el inicio.
@ Desarrollo coherente: presentar los argumentos de manera clara y ordenada.
@ Conclusion efectiva: sintetizar los puntos clave y dejar una impresién final sélida.

3. Recursos verbales

®\ocabulario apropiado: utilizar un lenguaje claro, preciso y adaptado al contexto.
o Fluidez y ritmo: mantener un ritmo adecuado y evitar muletillas o interrupciones.
e Enfasis y modulacion: utilizar la entonacion, el volumen y las pausas de manera estratégica.

4. Recursos no verbales

@ Contacto visual: establecer contacto visual con el publico de manera natural.
® Gestos y movimientos: emplear gestos y movimientos que apoyen y refuercen el discurso.
@ Postura y apariencia: mantener una postura erguida y una apariencia cuidada.




5. Interacciéon con el Publico

© Adaptacion al contexto: considerar las caracteristicas y expectativas del publico.
@ Respuesta a preguntas: estar preparado para responder de manera clara y convincente.
© Manejo de imprevistos: saber reaccionar con flexibilidad ante situaciones inesperadas.

Considerar estos aspectos clave durante la elaboracién del discurso oral permitirad a los
estudiantes del nivel superior desarrollar habilidades comunicativas efectivas y adaptadas a
diferentes contextos académicos y profesionales. Cabe acotar que cada uno de ellos, debe ser
explicado y trabajado en detalle por el docente, para brindar a los estudiantes las herramientas
metodoldgicas necesarias para planificar, estructurar y ejecutar discursos orales de manera
exitosa.

Propuestas de actividades para el desarrollo
de la oralidad

ﬁ ACTIVIDAD 1:

Planificaciéon de una exposicién oral

@ Redaccién de un esquema o guion: el docente puede proponer la eleccidén de un tema
de la asignatura, para que los estudiantes elaboren un esquema o guion que les permita
organizar las ideas principales del mismo, seleccionar los argumentos y planificar la
estructura de su exposicion oral. Debe ser explicitado por el docente que debe incluir: una
introduccién con una tesis o idea central, desarrollo de argumentos y una conclusion.

@ Intercambio de retroalimentacion: los estudiantes podrian intercambiar sus esquemas
con sus companerosy asi brindarse retroalimentacion mutua para mejorar la planificacion
de la exposicioén.

@ Ensayo de la exposicién oral: luego de planificar, los estudiantes ensayan su exposicion
oral, poniendo en practica los aspectos claves trabajados previamente.




%ﬁ' ACTIVIDAD 2:

Debate sobre un tema controvertido

@lInvestigacion y preparacion de argumentos: los estudiantes se dividen en grupos,

eligen un tema controvertido y se documentan para preparar argumentos a favor y en
contra.

@ Realizacion del debate en clase: se lleva a cabo el debate en clase, con un moderador
que facilite la participacién ordenada de los estudiantes.

O Reflexién individual sobre los argumentos: después del debate, cada estudiante
escribe una reflexion personal sobre los argumentos presentados y su propia posicion al

respecto.
Evaluacion de la oralidad

Algunos criterios de evaluacién para la actividad podrian ser:

e Claridad y coherencia en la organizacion del discurso: se evalUa la estructura légica y la
fluidez del discurso oral.

e Uso apropiado del lenguaje verbal y no verbal: se valora el dominio del lenguaje, la
entonacion, el volumeny los recursos no verbales.

® Capacidad de argumentacion y sustento de ideas: se analiza la solidez y pertinencia de los
argumentos presentados.

® Adecuacion al contextoy al publico: se considera la adaptaciéon del discurso al contextoy las
caracteristicas del publico.

e Originalidad y creatividad en el tratamiento del tema: se valora la capacidad de abordar el
tema de manera innovadora y creativa.

%ﬁ' ACTIVIDAD 3:

Rubrica de Evaluacién de Exposiciones Orales

@ Construccién conjunta de la rdbrica: docentes y estudiantes construyen en conjunto

una rubrica de evaluacidon para las exposiciones orales, incluyendo los criterios
mencionados.




O Autoevaluacién y coevaluacién: los estudiantes utilizan la rdbrica para evaluar sus
propias exposiciones y las de sus companeros.

© Evaluaciéon del docente y retroalimentaciéon: el docente también evalUa las
exposiciones usando la rubrica y brinda retroalimentacion individual a los estudiantes.

A continuacion, se expone, a modo de ejemplo, una rdbrica para evaluar la oralidad de una
manera integral.

RUBRICA PARA EVALUAR UNA EXPOSICION ORAL

Carrera:
Asignatura o area: Grupo:
Alumno/a: Fecha:

Niveles de desempefio

Criterios de Valoracion
evaluacion final
Excelente Insuficiente
4 1
. Presenta Presenta Presenta Presenta

Contenido . . . . . . . .

informacién informacién informacién informacién

completay suficiente, parcial poco insuficiente o

detallada, con | conalgunos clara, con incoherente,

ejemplosy ejemplosy pocos sin ejemplos

evidencia evidencia ejemplosy o evidencia

relevante. relevante. evidencia relevante.

relevante.

Organizacién

La exposicion

La exposicion

La exposicion

La exposicion

estd bien tiene una tiene una carece de
estructurada, estructura estructura estructura,
con una adecuada, poco clara, con una
introduccién conuna con introduccién
clara, introduccion instruccion confusa,
desarrollo clara, poco clara, desarrollo
coherentey desarrollo desarrollo incoherente y
conclusion coherentey poco conclusion
sélida. conclusion coherentey insuficiente.

aceptable. conclusién

débil.




5 El expositor El expositor El expositor El expositor
yclaﬁ‘g,‘:%aeéién utiliza un utiliza un utiliza un utiliza un
lenguaje lenguaje lenguaje lenguaje
claro, adecuadoy poco claro o incoherente,
adecuadoy fluido, con inadecuado, poco claro o
fluido, con una con una inadecuado,
una buena entonacion entonaciéony con una
entonacion, aceptable, ritmo de voz entonaciéony
ritmoy ritmoy deficientes, y ritmo de voz
volumen de volumen un volumen deficientes, y
voz. regulares. bajo o alto. un volumen
inaudible o
excesivament
e alto.
. Los medios Los medios Los medios Los medios
Apoyo visual utilizados utilizados son utilizados utilizados son
(diapositivas, adecuados, son poco inadecuados,
imagenes, relevantesy atractivos, irrelevantes o
videos, Etc.) complement poco distraen la
son atractivos, | anla relevantes o atencién de
relevantesy exposicion de no la exposicion.
complementa | manera complement
nla aceptable. anla
exposicion de exposicidn
manera de manera
efectiva. efectiva.
La exposicion La exposicion La exposicion | La exposicion
Tiempo se ajusta al se ajusta al se excede o se excede o
tiempo tiempo acorta acorta
asignado, sin asignado, significativa demasiado el
excederse un pero se mente el tiempo
acortarse excede o tiempo asignado.
significativam | acorta asignado.
ente. ligeramente.

Observaciones:
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