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LAURA CASTRO MENDEZ
Artista

Inspirada en la obra de Manuel Puig, Boquitas Pintadas,
Celina, protagonista principal.

Nacié en Mercedes, Corrientes. Siempre ligada al
arte, proviene de una familia de artistas. Encontré en
el vidrio, la manera de expresar su pasion y trabajo
a través de él. Estudio, investigo vy se perfecciono con
la escultora, Silvia Castro Méndez. Practica el arte
en todas sus formas, su especialidad es el vidrio y la
combinacion de diferentes técnicas. e

Expuso en el interior y capital de Corrientes, Misio-
nes, Chaco, Salta, Tucuman, Buenos Aires, en algm%s
Museos como: Museo de Bellas Artes (Corrientes), la
Galeria de Lucrecia Rosemberg (Tucumadn), el Salén
Internacional del Vidrio. Su técnica es estudiada en

shRebendates iﬂﬁvﬁﬂé?&’é%dﬁ’tﬁrﬁs en el pais y extranjero.

Las obras se encuentran en museos y colecciones privadas.
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DAIANA MARIEL CARREIRA

& Licenciada en Psicopedagogia. Diplomada en Educacion Emocional. Diplomada en evaluacion
neuropsicologica.

& tEjerce a clinica psicopedagdgica hace mas de 22 afos. Trabajo en equipos de orientacion escolar
en Nivel Inicial y Primario, en escuelas de gestion estatal y privada.

& Coordinadora del drea de Educacion Emocional de (a Direccion de Planeamiento e Investigacion
Educativa del Ministerio de Educacion de la Provincia de Corrientes afo 2023.

& Socia fundacional de la RIEEB. Red internacional de Educacion Emocional y bienestar.

& Trabajo en la Plataforma Espanola "EDUKAME desde la Educacién Emocional” brindando webina-
rios y elaborando materiales didacticos.

& Co-fundadora de Coleccion Emocionaditos, proyecto en el que vuelca sus conocimientos y ex-
periencia siendo autora de libros de cuentos y guias didacticas desde el enfoque de la Educacion

Emocional.

& Capacita en Educacién Emocional, a través de charlas, asistencia técnica y talleres, centrando
el desarrollo de los mismos en Educacion Emocional del nifio, del docente y Escuela para Padres.
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ral Bilingiie (2021). Co-autora de documentos de Educacion Emocional para el Nivel Inicial: Documento
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Presentacion

El Ministerio de Educacion de la pro-
vincia de Corrientes, ofrece este mate-
rial pedagodgico realizado por el equipo
técnico con el aporte de relevantes es-
pecialistas, nacionales e internaciona-
les, cuya finalidad es brindar un am-
plio panorama destinado a nuestros
docentes, para analizar conceptos vy
posturas sobre el enfoque de la Edu-
cacion Emocional, reconociendo el lu-
gar destacado que su tratamiento tie-
ne en el Nivel Inicial y asi visibilizarla
como una practica, que colabora con el
desarrollo de las competencias socioe-
mocionales en interaccidon con otros.
Por ultimo, el analisis de los materiales,
contenidos y recursos didacticos sugeri-
dos, tienen como objetivo acompanar la
tarea docente, para facilitar la planifica-
cion de secuencias, elaborar proyectos
con actividades, experiencias y técnicas
apropiadas. Este desarrollo curricular
esta dirigido al abordaje de la Educacion
Emocional dentro de las salas como un
contenido a ensenar, propuesto en el
Diseno Curricular de Nivel Inicial 2020.

Lic. Praxedes Ytati Lopez
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Introduccion

Bienvenidos a un documento que promueve la dimension socioemocional desde una mirada integral en el Nivel Inicial.

EL propdsito es acompaniar y colaborar con la implementacion del Diseio Curricular del Nivel Inicial 2020 de (a provincia

de Corrientes. Cada capitulo cuenta correlativamente con una serie de articulos que amplian y complementan (as pro-

puestas pedagagicas para el nivel. Por ese motivo, desde (a jurisdiccion se elaboran desarrollos curriculares que acom-

pafian los conocimientos, experiencias y recursos para su implementacion. EL Eje “Educacion Emocional” del campo

de experiencias “Formacion personal, social y corporal” propone los contenidos transversales de esta jurisdiccidn. El

mismo pretende ser una herramienta de consulta, introduccion y sensibilizacion para (a implementacion de (a Educacion

Emocional en las instituciones de Nivel Inicial.

@ En el Bloque I:

¥ se encuentran los conceptos y pro-
positos que son pilares de la educacion
emocional, el abordaje transversal y el tra-
tamiento de las competencias socioemo-
cionales como parte de la formaciéon per-
sonal y profesional.

@ En el Bloque 2:

¥ invita a reflexionar sobre la implemen-
tacién de la Educacién Emocional, la nece-
sidad de revisar el clima emocional de las
instituciones y reconocer las emociones
agradables o desagradables/positivas o ne-
gativas. Se revisan preguntas tales como:
¢Las emociones afectan a las relaciones
entre los colegas, asi como en su ejercicio
profesional? ;Y en el vinculo con las fami-
lias? ;Tienen relacidon con el desempeno
de los estudiantes, los aprendizajes, con-
vivencia y desempefo de los estudiantes?
¢Qué sucede en las actividades cotidianas
del aula? ;Coémo impacta en la vida mis-
ma de cada uno? ;Como se plasman estas
cuestiones en el Proyecto Curricular Insti-
tucional (PCI)? Estos y otros interrogantes
son necesarios para analizar el interior de
las instituciones, permitiendo profundizar
la mirada hacia el ser humano como ser in-
tegro, plenoy complejo a la vez.

@ En el Bloque 3:
¥ se mencionan las capacidades que
el sistema educativo argentino propone

como relevantes para ser desarrolladas en
los estudiantes. Estas se encuentran rela-
cionadas con contenidos de Educacion
Emocional citados del Disefio Curricular
del Nivel Inicial 2020 de la provincia de Co-
rrientes. Se presentan, ademas, cuestiones
para seguir reflexionado: ;coémo expresar
los contenidos en el Proyecto Anual?, ;qué
se debe tener en cuenta al momento de
decidir realizar el plan? También se consi-
deran el modo de organizacion y la toma
de decisiones en cada una de las institucio-
nes, sus contextos y experiencias previas.

@ En el Bloque 4:

¥ se comparten experiencias didacticas
de salas de 3, 4 y 5 anos, estrategias di-
dacticas y actividades abordadas por do-
centes que marcaron las primeras huellas
y pinceladas de cémo proponer la Edu-
cacion Emocional en el Nivel Inicial. Estas
propuestas pedagdgicas invitan a reflexio-
nar sobre la manera de vivir y convivir con
otros en el contexto escolar.

@ En el Bloque 5:

¥ se presentan recursos didacticos para
reflexionar y analizar situaciones de ense-
Aanza, asi como para mejorar y transfor-
mar propuestas significativas para los do-
centes, familias y estudiantes. Asimismo,
desde el principio de globalizacién, inte-
gracion y entramado de contenidos que
propone el Disefio Curricular de Nivel Inicial
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2020, el desafio es encontrar ideas, suge-
rencias y actividades que posibiliten el di-
seno y la planificacion de propuestas de
ensefanza integradas para ser abordadas
en las instituciones del Nivel Inicial.

@ El Bloque 6:

¥ incluye la reflexién de la practica para
derribar algunos mitos de la Educacion
Emocional, desterrar la idea de que es una
moda y revisar cuanto hay que reflexionar
y estudiar para promover el desarrollo de la
dimensién emocional y social en los prota-

gonistas de cada una de las escuelas.

@ En el Bloque 7:

¥ se cierra este documento con una invi-
tacion a los docentes y directivos para se-
guir escribiendo la historia de la Educacion
Emocional en la provincia de Corrientes, de
la mano de referentes y asesores académi-
cos gque sostienen los fundamentos teori-
cos e investigaciones pertinentes: Dr. Ra-
fael Bisquerra Alzina, Dra. Elia Lopez Cass3,
Lic. Begona lbarrola, Lic. Bernardo Blejmar,
Lic. Lucas Malaisi, entre otros.

En sintesis, este documento confirma que Educacion Emocional en las

instituciones responde al proceso de produccion y revision permanen-

te de las practicas docentes, centrados en la sensibilizacion y concien-

tizacion a largo plazo, continuo y permanente para que la implemen-

tacion sea una realidad en todas las escuelas de Nivel Inicial, en pos
de la formacion integral de los estudiantes.

Es necesario tomar conciencia del cambio que se realiza en las es-
cuelas y en las familias cuando el eje de Educacion Emocional forme
parte de la vida de todos los que hacen la escuela cada dia. Atender

las relaciones interpersonales (con los otros) e intrapersonales (con
uno mismo) es un desafio permanente. Por ello, se ofrecen en el anexo
de este documento preguntas disparadoras para sus planificaciones
dulicas y un pequeno glosario para ampliar conocimientos técnicos.

Para finalizar, un agradecimiento especial a los especialistas y asesores que nos
acompaian hace diez afios en el proceso de implementacidn, queridos Rafael, Elia,
y Lucas, muchas gracias por su generosa colaboracion a cada paso. Ademas, reco-
nocer a los docentes e instituciones que compartieron sus experiencias en torno a
la aplicacion del eje de Educacién Emocional. Con su ejemplo y practica, nos han
demostrado que afrontar los cambios y desafios que requiere la educacion de hoy es
posible, aun en las diversas circunstancias y contextos. Se valora el compromiso de
quienes aportaron a este documento, sus saberes, experiencias e imagenes signifi-
cativas para su Desarrollo Curricular.

Los invitamos a disfrutar, reflexionar y construir conocimiento de la practica para

seguir aprendiendo juntos sobre Educacion Emocional en el Nivel Inicial.
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@ Bloque 1
¥ CONCEPTUALIZACIONES DE EDUCACION EMOCIONAL

Para iniciar el recorrido de este documento, a especialistas que, desde la década de los
es necesario recordar los conceptos basicos noventa, realizan investigaciones respecto al
cuando se habla y se piensa en Educacion temay que quizas respondan algunos de los
Emocional. En tal sentido, se hace referencia interrogantes que surgen.

é Qué es la Educacion Emocional%>

Es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende poten-
ciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del de-
sarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral. Todo ello tiene como finalidad
aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000).
Actualmente, los estudios e investigaciones continuan. En el afio 2020
Bisquerra agrego: “tiene como gran objetivo el desarrollo de compe-
tencias emocionales. La Educacion Emocional es un concepto de la pe-
dagogia. Consiste en un proceso continuo y permanente porque debe
estar presente a lo largo de toda la vida: en la familia, en la educacion
inicial, primaria, secundaria, universidad, formacion profesional, forma-
cion continua, en las organizaciones, entre otros. Se propone el desarro-
llo integral de la personalidad de los estudiantes, desde la prevencion y
el desarrollo, dos elementos claves de la Educacion Emocional.

(Bisquerra, 2020, pp. 20 -21).

Con laimplementacion efectiva del Disefio  gicas abordando una mirada integral del
Curricular del Nivel Inicial 2020 de la pro- nifo.Se toman como referencia conceptos
vincia de Corrientes, Argentina, se invita a de autores que permiten pensar y analizar
leer, analizar y efectuar practicas pedago- desde esta definicion.

En este sentido, Malaisi, (2016) plantea a la Edu-
cacion Emocional como una estrategia educativa
de promocion de la salud, que tiene por objetivo
mejorar la calidad de vida de las personas, a par-
tir del desarrollo de habilidades socioemocionales,
que permitan promover las competencias socioe-
mocionales, lograr un mayor bienestar con uno
mismo y con los demds, para reconocer y gestio-
nar las emociones, y resolver conflictos de manera
pacifica y asertiva (p. 51).

Educacion Emocional- Pagina 15




| desafio en el Nivel Ini-

cial es que los ninos se

inicien en el desarrollo
de estas competencias so-
cioemocionales para vincu-
larse con otros de manera
saludable. En tal sentido,
la Dra. Elia Lépez Cassa y
el Dr. Rafael Bisquerra, de
la Universidad de Barcelo-
na, Espana, asesores de los
documentos de Educacion
Emocional de la provincia
de Corrientes, sostienen la
importancia de llevar ade-
lante practicas y propues-
tas pedagodgicas en todas
las instituciones, desarro-
llando estas competencias
en los ninos desde edades
tempranas.
Para promover la Educa-
cion Emocional en las ins-
tituciones, es necesario un
abordaje sistémico desde
los pilares tales como: los
docentes, las relaciones in-
terpersonales, familias y es-
tudiantes, propuestos por
Malaisi (2016).
Desde estas bases, se sugie-
re organizar la planificacion
institucional y aulica, dise-
Aando las acciones para
los diferentes destinatarios
de cada establecimiento,
con el fin de abordar pro-
gresivamente la Educacion
Emocional.
A continuacién, se presen-
tan los componentes clave
de la Educacion Emocional.
- El docente: para iniciar la
Educacién Emocional en
las escuelas, es importante
reconocer que el maestro
es un modelo en el cual se
miran los ninos todos los
dias. Por lo tanto, es nece-
sario realizar un proceso de
sensibilizacion y concienti-
zaciéon del equipo directivo

y docente que forma parte
de la institucion.

Este pilar de la Educacidon
Emocional se refiere a que
los docentes deben tra-
bajar sus propias compe-
tencias socioemocionales.
Para ampliar la lectura del
docente y su propio desa-
rrollo, se sugiere leer la guia
“Propuestas para docentes”
(Ministerio de Educacion
de Corrientes, 2023).

Guia para docentes:
Sentir, reconocer,
Bucacian Emocional
o ohcontrar sager
rencias de actividades
para Nivel Inicial.
- Los estudiantes: el pro-
pdsito de la Educacion
Emocional en el Nivel Ini-
cial es que los ninos puedan
reconocet, comprender
y expresar las emociones
en diferentes situaciones
y experiencias, ampliar su
vocabulario emocional y re-
conocer lo que sienten en
SuU cuerpo cuando experi-
mentan tristeza, ira, alegria,
entre otras emociones. Los
niNos, en ocasiones, dicen
estar enojados cuando, en
realidad, lo que experimen-
tan es un estado de tristeza.
Diferenciar estos estados
emocionales es esencial
en la vida de todas las per-
sonas. Esta capacidad se
inicia desde pequenos,
siempre de la mano de un
adulto (referente significa-
tivo: familia y/o docente).
Para desarrollar la regula-
cion emocional en los ni-
Aos, el adulto podra brindar
técnicas o herramientas
para volver a la calma: res-
pirar, encontrar un espacio
tranquilo, aprender progre-
sivamente a tolerar las frus-
traciones, etc. Por ello, es

importante que los adultos
puedan brindar espacios
y tiempos para atender y
validar las emociones que
atraviesan los nifos: lo que
sienten, lo que piensan, lo
gue quizas no pueden po-
ner en palabras. Es nece-
sario atender las emocio-
nes en la cotidianeidad de
las escuelas. Por la edad
de los nifos, el vocabulario
emocional puede ser esca-
SO, porgue estan en pleno
desarrollo del lenguaje y el
conocimiento, por lo que
necesitan de los otros para
comprender sobre sus es-
tados emocionales. A esta
edad, su subjetividad esta
en pleno proceso de desa-
rrollo y experimentan dife-
rentes niveles de concien-
cia segun su madurez.

- Las familias: el rol de |a fa-
milia es fundamental para
la Educacion Emocional de
los ninos. Aqui, como en la
escuela, los adultos son los
referentes iniciales para el
desarrollo de las compe-
tencias socioemocionales.
Mediante el aprendizaje
vicario (por imitacion), los
ninos van construyendo
matrices de aprendizaje en
torno al sentir, expresar, to-
lerar, reaccionar, etc.

El propdsito de este pilar
es planificar espacios es-
colares junto a las familias
donde el didlogo sea una
herramienta mas para re-
flexionar sobre las emo-
ciones, la armonia, la to-
lerancia a la frustracion,
la resolucidon pacifica de
conflictos, entre otras cues-
tiones tematicas, que cola-
boran en generar una sana
convivencia tanto en el ho-
gar como en la escuela.
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Contribuir con el desarrollo emocional de nuestros hijos significa prepararlos
para el presente y para el futuro, implica ayudarles a desarrollar, entre otros: (3
conciencia emocional, a regulacion de sus emociones, [ autoestima y autonomia
emocional, el sentido de (a responsabilidad, [ aceptacion de los limites y los

NS

fracasos, etc. (Bisquerra, 2009).

\\2

- Las relaciones interper-
sonales: son las formas en
las que se comunican los
actoressocialesde laescue-
la, cdbmo se relacionan, se
expresan y se manifiestan.
Cuando una persona ingre-
sa a una escuela, siente y
percibe las caracteristicas
de los vinculos, apreciando
en las miradas, los gestos,
palabras y conductas, los
modos de vincularse de los
protagonistas de la institu-
cion, senala Blejmar (2014).
Las relaciones saludables
mejoran la efectividad en
el trabajo de los adultos, la
afectividad en el trabajo es-
colar entre adultos y entre
adultos y nifos, y enrique-
ce los vinculos interperso-
nales para vivir y convivir
saludablemente con otros.
Se resalta la idea de que
las relaciones personales
y las interacciones saluda-
bles en edades tempranas,
incluidas las que tienen

los ninos con los docen-
tes, desempefan un papel
central en el fortalecimien-
to de las conductasy el de-
sarrollo de las competen-
cias socioemocionales de
los pequenos, asi como en
su desempefno académico.
Generar espacios y tiem-
pos institucionales don-
de se permita, de alguna
manera, contar y expresar
lo que les sucede a diario
(para poder desarrollar la
escucha atenta y la em-
patia entre los colegas de
las instituciones), fortalece
el clima emocional. Fre-
cuentemente se escuchan
expresiones como: “al en-
trar al aula debes dejar
tus cuestiones personales
afuera”, “los problemas se
dejan fuera del aula” para
iniciar la jornada. Ahora
bien, en el caso de que al-
guna docente tenga una
situacion personal que le
genere emociones desa-
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gradables o negativas (an-
gustia, tristeza, enojo), esta
claro que no va a resolver
sus problemas personales
dentro de la institucion,
quizas, de alguna manera,
alivie su malestar al com-
partirlo con otro, si lo de-
sea, e inicie la jornada de
una manera diferente.

Las formas que se eligen
para convivir con otros en
la escuela deben hacerse
conscientes, pues impac-
tan en el desempeno, la
motivacién, el sentido de
pertenencia, etc. Cada ins-
titucién, junto a su grupo
de docentes, encontrara
diversas maneras de acom-
panarse y elegir transitar
la jornada desde un clima
asertivo y mas placentero.
Sera cuestién de proponer-
se y acordar como desean
convivir cada dia en cada
una de sus instituciones y
coOmo se comprometen a
construirlo.




LOS PILARES DE LA EDUCACION EMOCIONAL (MALAISI, 2016)

Documento Marco Educacién Emocional, provincia de Corrientes. (2023, p. 13).

esde una relacion

sistémica de los pila-

res de la Educacién
Emocional (Malaisi, 2016,
pp. 56-57) se aborda de
manera organizada, pla-
nificada y consensuada la
Educacién Emocional en
toda la comunidad educa-
tiva, dejando claro que no
se reduce solo al abordaje
para los estudiantes.
El programa Presencia en
Educacion de la fundacion
“Vivir agradecidos” sefala
que lleva adelante capaci-
taciones para los docentes
y directivos de la provincia
de Corrientes. Este tiene el
proposito de potenciar el
bienestar y el bien comun
de los agentes educativos
a través de una formacion
permanente e innovadora,

cientificamente fundada,
a los efectos de habilitar
mejores practicas de en-
sefanza y mejores opor-
tunidades de aprendizajes
para los nifos. Por lo tanto,
la Educacion Emocional
brinda herramientas para
la formacién ciudadana y
para mejores condiciones
de convivencia saludable
en la complejidad sociocul-
tural que se vive todos los
dias. Se trata de planificar
proyectos institucionales
donde todos sean parte de
la transformaciéon y la inno-
vacion de la escuela, alejan-
dose de realizar solo activi-
dades aisladas sin sentido,
y desarrollando actitudes
y formas de expresion en
las que los docentes ten-
gan en cuenta el modelo

proactivo. Es decir que, dia
a dia, las emociones sean
vividas, respetadas, acogi-
das y gestionadas de una
Mmanera sistémica, secuen-
ciada y planificada. Desde
la Ley Provincial N°6398/16
de Educacion Emocional se
promueve el desarrollo de
cinco competencias socioe-
mocionales. Las mismas es-
tan presentes en el Diseho
Curricular del Nivel Inicial
2020 (pp. 238-239). Trabajar
y abordar el desarrollo de
éstas tienen el beneficio,
en primer lugar, del cono-
cimiento de uno mismo.
Este autoconocimiento se
desarrolla progresivamente
desde la infancia y brinda
herramientas  saludables
para el resto de la vida de
toda persona.
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Las competencias emocionales son el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para com-
prender, expresar y regular de forma apropiada los fenomenos emocionales

(Bisquerra, 2009 p. 146).

\\2

CAPACIDADES SOCIOEMOCIONALES

ener conocimiento de
| uno mismo desarrolla
capacidades persona-
les para tomar conciencia
del propio mundo interior.
Ayuda a saber elegir, a decir
“no” ante una determinada
situacion. Permite conocer
las propias fortalezas, de-
bilidades, potencialidades
y oportunidades de mejo-
ra. Para los educadores, la
Educacién Emocional brin-
da saberes y estrategias
para uno mismo, para la
vida personal y profesional.
Ademas, colabora, poten-
cia y facilita el acompana-
miento a los estudiantes en
el desarrollo de estas cinco
habilidades explicitadas en
el Disefo Curricular de Ni-
vel Inicial 2020, (p. 239) de la
provincia de Corrientes.

Capacidades
soctoemocionales

significa que
tanto los niRos como los
adultos pueden sentir diver-
sas emociones, en multiples
experiencias cotidianasy en
diversos contextos. A su vez,
aprender a simbolizarlas su-
pone ponerle nombre a ese
sentimiento y/o emocién
gue se esta sintiendo en ese
momento. En sintesis, im-

plica conocer y reconocer
las emociones, poder nom-
brarlas, expresarlas y regu-
larlas si fuese necesario.
Asimismo, las emociones
tienen su correlato fisiolo-
gico, se sienten en el cuer-
po. Por ejemplo, la alegria
se expresa de una o varias
maneras, se siente en el
cuerpo con un lenguaje
particular. Implica tomar
conciencia de esa emocion
en relacion con otrosy, ade-
mas, comprender que es-
tos también pueden sentir
y experimentar esa sensa-
cion y emocion. Por lo que
es necesario partir de la es-
cucha atenta, escucharse
y escuchar al otro, percibir
su tono de voz, observarse
y observar a los demas, su
rostro, sus gestos, y reco-
nocer que lo que esta suce-
diendo se relaciona con la
conciencia emocional.

@® Autorregulacién
emocional: se trata de re-
conocer los impulsos que
surgen de manera automa-
tica. Es la capacidad de ob-
servarse a si mismo y saber
identificar el estimulo que
estd provocando una de-
terminada emocién y, a su
vez, intentar regular la mis-
ma, volver a la calma, poder
parar por un momento y
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pensar antes de actuar, etc.
Esto permite determinar las
herramientas y estrategias
propias para autorregular
las emociones, sean placen-
teras o displacenteras.

Automotivacioén: es
la capacidad de desarrollar
la motivacién en uno mis-
mo; es la energia que dan
las emociones cuando las
experimentamos y que se
pueden aprovechar de ma-
nera productiva a fin de ge-
nerar actividades y accio-
nes que permitan alcanzar
metas, superar olbstaculos,
etc.

\ es la ca-
pacidad de poder com-
prender lo que sienten y
piensan otras personas en
diferentes situaciones. Esto
nos hace mas humanos y
potencia actitudes vincula-
das al altruismo.

tienen que ver con el de-
sarrollo de las habilidades
sociales, esto es: poder re-
solver conflictos, liderar,
consensuar, promover vin-
culos saludables, etc. Des-
de edades tempranas es
necesario ir desarrollando
las habilidades sociales, ya
gue su incidencia impacta
fuertemente en el desarro-
llo de la infancia.




Provincia de Corrientes - Ministerio de Educacion - Pagina 20




Para desarrollar en los nifos las habilidades socioe-
mocionales que proponen varios autores, se elabo-
raron los contenidos del Diseno Curricular de Nivel
Inicial 2020 de la provincia de Corrientes en el campo
de experiencia: “Formacién personal, social y cor-
poral”, que incluye los contenidos transversales.

Disefio Curricular de Nivel Inicial (2020)
Ministerio de Educacién de la
provincia de Corrientes.

Disefo Curricular de Nivel Inicial 2020
de la provincia de Corrientes.

+ Desarrollo del Lenguaje y

« Ambiente Social y Natural
Alfabetizacién inicial

« Educacioén Digital,

- Literatura Comumca.aon, Programacion y Robética
*Mdsica Lenguaje - Matematica
« Artes Visuales y Expresi()n

« Expresion Corporal

_— + Educacién Sexual Integral
« Juego Dramético

+ Juego de Construccion
« Juego con reglas
Convencionales

- Educacion Emocional @

« Formacion Ciudadana

| « Educacién Fisica |

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Disefo Curricular de Nivel Inicial 2020 de la provincia de Corrientes, p. 53.

Educacion Emocional- Pagina 21




ABORDAJE INTEGRAL DE CONTENIDOS

S necesario que se
Edesarrollen los conte-

nidos de Educacion
Emocional desde un abor-
daje especifico (especial-
mente el conocimiento de
las emociones), para luego
integrarlos en un entrama-
do de contenidos de los
otros campos de experien-
cias propuestos en el Dise-
Ao Curricular de Nivel Ini-
cial 2020.
La provincia de Corrientes,
en el marco del presente

documento  pedagodgico,
amplia y complementa lo
presentado en dicho Dise-
Ao Curricular. En el campo
de experiencia “Formacion
personal, social y corporal”,
se propone un enfoque in-
tegral para la formacion
ciudadana, donde se inclu-
yen ejes como ESI, Forma-
cion Ciudadana y Educa-
cion Fisica, que organizan
contenidos para abordar el
desarrollo personal, social y
la alfabetizacion cultural.

EDUCACION EMOCIONAL: CONTENIDOS TRANSVERSALES
(Disefno Curricular Nivel Inicial 2020, p. 244)

PROPOSITOS DE EDUCACION EMOCIONAL

(Disefo Curricular Nivel Inicial 2020, p. 231)

La Educacion Emocional
promueve la construccion
de aprendizajes para la vida
ciudadana en los pequenos,
potenciando la confianza y
sequridad en sus capacida-
des fisicas, emocionales y
sociales, como sujetos de
derecho que son y transfor-
madores de su realidad
social y cultural.

& Promover la construccion de una identidad ciudadana, po-
tenciando la confianza y seguridad en sus capacidades fisicas,
emocionales y sociales.

&  Propiciar un marco de sana convivencia e integracion, re-
conociendo las potencialidades de los otros, valorando sus cultu-
ras, lenguajes e historias personales.

&  Proponer contextos comunicativos de didlogo y escucha
atenta, sobre la autonomia y la autoestima en un marco de con-
vivencia saludable.

&  Promover actitudes que permitan establecer relaciones so-
ciales de confianza, afecto y comprensién, apropiandose de va-
lores para la vida en comunidad: solidaridad, cooperacién, tole-
rancia y respeto a la diversidad.

&  Generar espacios institucionales de sensibilizacién hacia el
desarrollo de las competencias emocionales.

&  Desarrollar saberes y capacidades para actuar con autonomia
desde una formacién ciudadana responsable y comprometida.
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Estos y otros propositos,
presentados en el Dise-
Ao Curricular, se definen
al momento de planificar
propuestas de aprendizajes
desde la Educacion Emo-
cional. Ademas, al conside-
rar el aprendizaje integral
de los estudiantes, respecto
al desarrollo de capacida-
des que presenta el Marco

BLOQUE 2

Organizativo de los Apren-
dizajes para el sistema edu-
cativo argentino, como ser
la comunicacioén, la resolu-
cién de problemas, el traba-
jo con otros, la responsabili-
dad y el compromiso, entre
otros (MOA, 2016 p. 12), se
manifiesta que las emocio-
nes potencian el desarrollo
de todas las capacidades.

Este modo de ensenar es-
tablece una articulacion
de contenidos significati-
vos para la vida de los es-
tudiantes y el desarrollo
de las capacidades funda-
mentales, en contraposi-
cion a la ensefanza aislada
y fragmentada de areas
disciplinares desde un en-
foque tradicional.

W' LA SENSIBILIZACION EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA

uando se presenta el

propdsito de generar

espacios instituciona-
les de sensibilizacion hacia
el desarrollo de las compe-
tencias socioemocionales,
se esta dirigiendo a los adul-
tos de las escuelas. La sen-
sibilizaciéon en la Educacion
Emocional, segun (Bisque-
rra, 2020), permite reconocer
las emociones propiasy brin-
dar posibilidades para ser
consciente y conectar con
ellas, expresarlas y gestionar
aguellas que pueden afectar

las relaciones interpersona-
les en el entorno educativo.
La realidad plantea que, en
muchas instituciones, los
docentes migran e ingresan
en distintos momentos del
afo por diferentes causas.
Por lo tanto, resulta necesa-
rio registrar de qué manera
se resuelven estas flexibili-
zaciones en las relaciones
interpersonales, plasmando-
se, de alguna manera, en el
Proyecto Educativo Institu-
cional.

Considerando, ademas, que

la sensibilizacion en las re-
laciones interpersonales es
transversal a los tiempos,
espacios y situaciones per-
sonales que se presenten,
dimensionar y valorar la im-
portancia del autoconoci-
miento en la vida personal
y profesional de cada uno
es un gran desafio que ne-
cesita ser trabajado antes
de pensar en el proceso de
ensefanza y aprendizaje de
los estudiantes. Ahora bien,
;cémo lo iniciamos? ;Quié-
nesy como lo hacemos?

.Como se inicia el abordaje de la Educacion Emocional en el jardin?

Al ingresar y transitar en las
instituciones, quizas surgen
interrogantes de los docen-
tes y directivos, como, por
ejemplo: ;CoOmo empeza-
mos? (Qué hacemos pri-
mero? ;Qué decisiones to-
mar? ;Qué y como leemos
el Diseno Curricular? ;Qué
otras lecturas que comple-
mentan o amplian el mis-
Mo existen?

Estas preguntas orientan
la toma de decisiones para

abordar la Educacion Emo-
cional en caso de que sur-
jan otros interrogantes, ta-
les como:

- (COmMo empezar a desa-
rrollar la Educaciéon Emo-
cional en las instituciones?
- ¢Cudles son los caminos
posibles para iniciar con la
implementacién?

- ¢COomo realizar la plani-
ficacion de la Educacion
Emocional en las salas del
Nivel Inicial?
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- ¢:Como disenar las planifi-
caciones aulicas?

-¢Coémo abordar de manera
transversal estos conteni-
dos de Educacion Emocio-
nal?

Para iniciar este recorrido, es
necesario tener un espacio
de reflexion y de acuerdos
entre los actores de cada
institucion sobre el Proyec-
to Educativo Institucional, el
Proyecto Curricular Institu-
cional y el Plan de Mejora.




Hdbeas emotum:
Es el derecho que todos tenemos de
expresar asertivamente lo que sentimos.
Lucas J. J. Malaisi

Dibujo destacado del programa institucional de Educacién Emocional realizado por Clarita.
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LA IMPORTANCIA DE CONOCER EL MARCO
TEORICO DE LA EDUCACION EMOCIONAL

Elia Lopez Cassa (2005) sos-
tiene que, en el ambito de
la Educacion Emocional, es
fundamental que el educa-
dor se involucre activamen-
te en las actividades, parti-
cipando de manera directa
en ellas. Esto implica poner
en practica la expresion
emocional, compartiendo
y validando las emociones
cuando sea necesario. Ade-
mas, resulta imprescindi-
ble disefar espacios que
fomenten el dialogo y la
comunicacién, donde los
participantes puedan ex-
presar sus estados emocio-
nales, tomar conciencia de
ellosy, de manera conjunta,
aprender a acompanarlosy
validarlos de forma asertiva.
Estas practicas deben inte-
grarse de manera coheren-
te en las dindmicas de las
instituciones educativas.

El Diseno Curricular de Ni-
vel Inicial 2020 invita a de-
sarrollar las competencias
socioemocionales  desde
los pilares de la Educacion
Emocional mencionados
en el primer bloque. Por
ello, Rafael Bisquerra sugie-

re que elabordaje de la Edu-
cacion Emocional se inicie
con propuestas relaciona-
das al conocimiento de las
emociones de los docentes
y directivos, las familias y
los ninos, para promover el
desarrollo del autoconoci-
miento. Es necesario tener
presente espacios y tiem-
pos planificados, especifi-
cos para abordar el autoco-
nocimiento y para conocer
y comprender las emocio-
nes. Entre ellas, se encuen-
tran las emociones basicas
(Ekam, 1972) como la ira, el
asco, el miedo, la alegria, la
tristeza y la sorpresa. Este
psicologo  estadouniden-
se afirma que, a pesar de
las diversas culturas de las
personas, estas emociones
basicas son ejes importan-
tes en la construccién de la
estructura psiquica de todo
ser humano.

Por lo cual, en el Nivel Ini-
cial se trabajan estas emo-
ciones basicas para luego,
como sostiene Begona lba-
rrola (Espana), reconocer
otras como: verguenza, cul-
pa, celos, placer, disgusto,

panico, diversion, contento
y humor, entre otras. Las
emociones no son “buenas
o malas”, quizas agrada-
bles o desagradables, pla-
centeras o displacenteras,
positivas porque generan
un bienestar, o negativas
porque, aunque son fun-
cionales, adaptativas y ne-
cesarias, cuando las experi-
mentamos no generan un
bienestar general (Bisque-
rra, 2020, pp. 25-26).

Todas las emociones son
importantes y tienen una
funcion. El problema no es
lo que se siente, la cuestion
es establecer la relacion
gue existe entre lo que se
siente, se piensa y cdmo
se actua consigo mismo y
con los otros al momento
de sentirla. Las emociones
brindan informacién de
cdmMo uno se siente.

Begona lbarrola menciona
gue, al observar, acompa-
Aar y validar las emociones,
los docentes pueden facili-
tar el desarrollo de la sub-
jetividad y bienestar de los
ninos, asi como los aprendi-
zajes acordes al Nivel Inicial.

¢EN QUE LO VEO?

Autoconocimiento y
[ ]
simbolizacion de las emociones.

Adquisicién de |éxico emocional.
Conocimiento de las emociones.

Capacidad de espera, calma,
e control de impulsos, tolerancia a

I la frustacion, etc.
I .

Autoregulacion.

Motivacion. Capacidad de orientarse en sus metas.
Capacidad de identificar y nombrar
Empatia. . lasemociones en el otro. Capacidad
de escucha, comprensién y saber
que siente el otro.
- . Resolucién de conflictos, cooperacion
Habilidades sociales. ° ' P !

ayudar a otros, solidaridad, asertividad.

Malaisi, L. (2014) Descubriendo mis emociones y habilidades, (p.30).
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AUTOCONOCIMIENTO Y SIMBOLIZACION DE LAS EMOCIONES:

¢COomo nos damos cuenta si el nino esta zando el Iéxico emocional, cuando puede

desarrollando esta competencia? diferenciarlos y reconocerlos en los demas,
Cuando el nifo logra reconocer, nombrar y asociar el correlato fisioldégico con una
y expresar sus estados emocionales utili- emocion, etc.

7 A\

Las emociones pasan por tres procesos: primero se sienten en
el cuerpo, después se es pone nombre, se hacen conscientes

y luego se pueden verbalizar. Bisquers, 2020

Al tratarlo sistematica y
verticalmente, de manera
cotidiana en la sala, es po-
sible evaluar si el alumno
puede poner en palabras
lo que le sucede. Al hacer-
lo, se estd alfabetizando
emocionalmente, amplian-
do su léxico emocional. Los
NniNos con escaso desarrollo
del lenguaje, si no logran
verbalizar la emocidén, pue-
den identificarla a partir
de imagenes, también del
tono de voz, la expresion
facial, los gestos, la postu-
ra corporal, el ritmo y el vo-
lumen del habla, asi como
del contexto de la situacién
y las interacciones sociales
gue se observan. El no po-
der nombrarlas no implica

e ——_

gue no la estan sintiendo,
por lo que se debe inten-
tar acercar a su experiencia
de aprendizaje recursos di-
dacticos que les permitan
identificar, reconocer y di-
ferenciar algunas emocio-
nes de otras.

Por lo tanto, mediante el
desarrollo del lenguaje y
la cognicién, los peque-
Aos van comprendiendo
diversos estados emocio-
nales, no solamente en lo
fisico sino también desde
lo consciente. A través del
lenguaje u otros recursos,
progresivamente, integran
en su lenguaje lo sucedido
Y, Si €s necesario, aprenden
a buscar ayuda en determi-
nados momentos.
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LA AUTORREGULACION EN LOS NINOS:

¢Como podemos darnos cuenta de que un nifio estd iniciandose en la autorregu-
lacion de sus emociones?

Podemos identificar que un nino esta comen-  y sefnales, que reflejan su capacidad para ges-
zando a desarrollar laautorregulacion emocio-  tionar sus emociones, pensamientos y accio-
nal a través de una serie de comportamientos nes de manera mas consciente y controlada.

Algunos indicadores incluyen:

Reconocimiento de emociones propias y ajenas:
e £ nifo empieza a nombrar o identificar sus emociones y las de los demas.
e Muestra curiosidad por entender como se siente y por que.

>

Uso de estrategias para calmarse:
@ e Comienza a utilizar recursos como respirar profundamente, pedir ayuda, o alejarse de una situa-
cion conflictiva cuando se siente frustrado o enfadado.
Control de impulsos:
@ e Muestra mayor capacidad para esperar su turno, cumplir reglas basicas o postergar la gratifica-
cion en lugar de actuar impulsivamente.
Expresion emocional mas adecuada:
0 e Trata de expresar sus emociones de forma verbal o a través de acciones controladas, en lugar de
recurrir a gritos, lantos descontrolados o agresiones.
Resolucion de problemas:
@ e Empieza a buscar soluciones a los conflictos, por ejemplo. dialogando o buscando acuerdos en
lugar de reaccionar de forma inmediata o impulsiva.
Mayor conciencia de sus reacciones:
o * Reconoce que ciertos comportamientos tienen consecuencias y comienza a ajustar sus respuestas
en funcion de Lo que desea lograr.
Adaptacion al entorno:
O e Aprende a gestionar sus emociones en diferentes contextos, como en casa, en a escuela o con
amigos, ajustandose a las normas y dindmicas de cada espacio.
Pedir apoyo cuando lo necesita:
e £5 capaz de buscar ayuda de un adulto o de un compaiero, cuando se siente abrumado 0 no sabe
cOmo manejar una situacion, que no la puede resolver de manera auténoma.

¢

Dra. Elia Lépez Cassd, 2025.
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La motivacion: cuando un
NiNo reconoce que apren-
did algo, expresa verbal-
mente “esto puedo hacer-
lo solo”, “sefio, jme salid!”,
“sefo, pude atarme los
cordones solo”, y a lo me-
jor, esta automotivacion
progresivamente posibili-
ta aprender a trabajar en
equipo. La motivacién se
manifiesta cuando se ani-
ma a los desafios, a parti-
cipar o a intentar mejorar
aquello que le resulta aun
dificil. Ocurre cuando tie-
ne alguna idea, iniciativa y
la comparte, o bien cuando
busca llevarla a la accion.
La empatia: se observa
cuando el niho logra po-
nerse en el lugar del otro
y percibir la emocién que

i Como iniciar?

siente o lo que puede estar
pensando. Hay nifos que
dicen: "amigo, yo te ayudo”,
evidenciando la compren-
sion de la necesidad del
companero. En este caso,
la empatia lleva a la accion
de colaborar, sostener vy
ayudar a otros, asi como a
brindar carifno, contenciéon
o palabras de aliento.

La empatia y la motivacion
son fundamentales para el
trabajo en equipo y para
alcanzar un objetivo en co-
mun. Se puede observar en
los pequenos la capacidad
de identificar y nombrar
las emociones de los otros,
como, por ejemplo, decir:
“yo sé que mi companero
estd triste”. Los ninos, en al-
gunas oportunidades, son

seres empaticos, quizas
mas que los adultos, son
sensibles.

Y por ultimo, las habilida-
des sociales: estas com-
petencias son esenciales
en el desarrollo y bienestar
de los ninos. En el Nivel Ini-
cial, las habilidades sociales
pueden promoverse con el
foco puesto en aprender
progresivamente a resolver
conflictos junto a otros, ha-
cer trabajo en equipo, y de-
sarrollar los valores de coo-
peracion y solidaridad, asi
como promover relaciones
y vinculos asertivos. También
es importante acompanarlos
en la resolucion de conflictos,
fomentar el consenso, hacer
pequenos acuerdos, y asegu-
rarse de cumplirlos.

Si bien las competencias socioemocionales estan en constante desarrollo y
de manera simultanea, para los fines didacticos se sugiere iniciar a plani-
ficacion con el siguiente abordaje progresivo: en primer lugar, abordar el
desarrollo del autoconocimiento, para que los nifos conozcan las emociones
basicas y puedan reconocerlas y expresarlas. Luego, se inicia el trabajo de
a autorregulacion emocional, por ejemplo, trabajar técnicas de respiracion
consciente, relajacion, atencion para volver a la calma, tomarse el tiempo, o
cualquier otra que los ayude a autorregularse. Luego, continuar con la moti-
vacion, (a empatia y (as habilidades sociales.

Estas son tan solo suge-
rencias para desarrollar los
contenidos de Educacion
Emocional. De todas ma-

neras, algunas capacida-
des se pueden trabajar a
través de un abordaje mas
sistematico e integrador, a

medida que los nifos van
desarrollando y conocien-
do progresivamente las
mismas.
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SENSIBILIZACION EN LAS INSTITUCIONES ESCOLARES

Se propone reflexionar so-
bre la realidad de cada
una de las instituciones y
el abordaje de Educacion
Emocional, hacer el ejercicio
de empezar a entrar a la es-
cuela con un nuevo Disefo
Curricular: leer, disefar y de-
cidir el camino a recorrer. Es
posible que se pregunten:
ipor donde empezamos y
gué hacemos? Es necesario
valorary fortalecer al equipo
de trabajo con el desafio de
empezar a trabajar juntos
sobre este eje. Antonio Ma-
chado dice: “Caminante,
son tus huellas el camino
y nada mas; caminante no
hay camino, se hace cami-

Educacion Emocional del docente y
las relaciones interpersonales.

no al andar”. Tomando esta
frase, se propone empezar
a caminar en el Proyecto
Educativo Institucional. En
primer lugar, se invita a todo
el equipo docente y directi-
VO a iniciar un proceso de
sensibilizaciéon (Bisquerra,
2022): realizar el ejercicio de
poder poner en palabras
las emociones, expresar
aquellas que atraviesan al
equipo de trabajo, lo que
siente cada uno. Quizas
exista incertidumbre o re-
sistencia, sin embargo, es
propio de todo proceso de
cambio que esto suceda

. Para la implementacion
del eje de Educacion Emo-

cional, primero es nece-
sario consensuar, acordar
con todo el equipo docen-
te y directivo. Aprender
primero el ejercicio de la
mirada interior y que, a su
vez, ese ejercicio de intros-
peccion colabore, promue-
va y potencie las habilida-
des socioemocionales de
cada uno y, asi, poner en
valor el trabajo del equipo
docente. De esta manera,
el primer paso es iniciar
con una chispa que pren-
da esta “llama” en la insti-
tucion para poder dar este
“calor humano” que se ne-
cesita y se enciende desde
la Educacion Emocional.

EJI N°38 Sensibilizar y planificar el
Proyecto Educativo Institucional.

En primer lugar, se hace consciente, se
consensuaq, se acuerdaq, se conversa:

- ¢Qué sabemos y qué no sabemos sobre
la Educacion Emocional?

- cQué técnicas de Educacion Emocional
se promueven entre los docentes en esta
instancia para poder conectar con el sen-
tir?

- cQué herramientas tenemos en la institu-
cion para poder iniciar el trabajo colectivo?

- ¢Cudl o cudles son los tiempos y espacios
para la Educacion Emocional del docente?
- ¢Por qué somos seres sociables y seres
emocionales?

Es importante escuchar, escucharnos, re-
conocer y reconocernos, saber que nos
pasa con estas nuevas formas de ensenar
y de aprender que nos desafia el Diseno
Curricular y entre tantas cuestiones perso-
nales que nos atraviesan como docentes.
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SENSIBILIZACION Y AUTOCONOCIMIENTO

Es un trabajo en conjun-
to de toda la institucion; la
sensibilizacion va a permi-
tir, en primer lugar, un ejer-
cicio personal de autocono-
cimiento. Es fundamental
aceptar sentir emociones
placenteras como amor,
tranquilidad, armonia,
alegria; y emociones dis-

placenteras como incerti-
dumbre, preocupacién, an-
gustia, enojo, rabia, rechazo
y resistencia. Es importante
Yy necesario que cada uno
“se permita percibir y vali-
dar” lo que siente. También
pueden considerar lo que
sienten los colegas y com-
paneros de la institucion vy,

CLIMA EMOCIONAL EN LA INSTITUCION

El clima emocional en una
institucion educativa re-
fleja las emociones predo-
minantes que surgen de
las relaciones y dinamicas
entre sus miembros. Un
clima positivo se basa en
la confianza, el respeto y la
empatia, promoviendo el
bienestar, la motivacion y
el aprendizaje. Por el con-
trario, un clima negativo
puede generar tensiones,
desmotivacion y problemas
emocionales.

Implica crear espacios se-

guros para la expresion
emocional, fomentar una
comunicacion respetuosa
y gestionar los conflictos de
Mmanera asertiva. Adems3s,
esta estrechamente ligado
a la cultura institucional,
gue debe priorizar la inclu-
sion, el bienestar y la co-
hesion. La gestion adecua-
da del clima emocional es
clave para garantizar tan-
to el éxito educativo como
el equilibrio emocional de
toda la comunidad.

En cuanto al clima institu-

si lo desean, compartirlo con
otros o simplemente guar-
darlo en su interior.

Realizar este ejercicio de au-
toconocimiento implica pau-
sar lo cotidiano para poder
conectar y percibir la interio-
ridad, promoviendo la toma
de conciencia del sentir y de
lo que pasa en el cuerpo.

cional emocional, Blejmar
(2014), especialista en ges-
tion institucional, senala
que es importante cons-
truir y desarrollar el capital
emocional en las institucio-
nes. Cuando uno ingresa
en las instituciones, en-
cuentra, segun este autor,
tres aspectos: el color de
la institucién (si es de va-
riados y diversos colores o
monocromatica), la textu-
ra (si hay un clima engo-
rroso o ameno) y la tempe-
ratura (si es calida o fria).

J;

Es necesario reflexionar sobre (a construccion del diseno de ambientes estimulantes,
haciendo de (a emocionalidad un aliado en (a busqueda del logro colectivo, identi-
ficando el capital emocional de las instituciones y organizaciones contemporaneas,
como son los recursos, a energia, el deseo que circula para sery producir juntos.

AN

(Blejmar, 2014).

\\:

:f/
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EXPERIENCIAS REALES INSTITUCIONALES |

JIN N°1 - Estrategias para fortalecer las Relaciones Interpersonales. Corrientes, Capital.

isquerra (2022) sostie-

ne que es importante

empezar a abordar el
clima institucional emocio-
nal desde la sensibilizacion,
empezar a escucharse, po-
ner en palabras lo que se
siente, como el ejercicio de
mirarsey visualizar la propia
infancia. También sostie-
ne que es necesario hacer
empatia con los pequenos,
con los colegas y con todo
el equipo directivo.

Los docentes somos refe-
rentes de lo que se dice, de
la manera de actuar y de
vincularse con otros, somos
referencias para las perso-
nas con quienes nos rela-
cionamos,y principalmente
para los ninos, las familias y
los colegas. Por ejemplo,
cuando una persona ingre-
sa a un espacio institucio-
nal, se da cuenta de cémo
estd el clima emocional
de ese grupo de personas,
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como son los vinculos que
habitan en ese espacio ins-
titucional: cdmo trabajan,
cdmo se relacionan, cémo
se tratan unos a otros, acto-
resy protagonistas de cada
escuela (docentes y no do-
centes, directivos, nifos, fa-
milias, otros).

Se aborda la Educacion
Emocional en el dia a dia;
por lo tanto, al reflexionar
sobre el clima emocional es
importante revisar cual es




la temperatura institucional te rugosa o algo armonioso rio revisar, trabajar, dialogar
(siesfria o escalida),sihay un queacompanacadadia.Esas y acompafar para sostener
trabajo en equipo permanen-  distintas tonalidades que tie- juntos el clima emocional
teysihay unatextura bastan- ne la institucion es necesa- institucional saludable.

JIN N°2 - Corrientes, Capital.

Las emociones se experimentan de manera placentera o
displacentera, agradable o desagradable. Todas las emo-
ciones dan informacion relevante del estado emocional de
(as personas para poder relacionarnos de la mejor manera
posible entre colegas.
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Las emociones que atravie-
san a todos y cada uno de
los actores sociales se sien-
tenyseaprecianal momen-
to de ingresar a una institu-
cion. Dan informacioén de lo
gue sucede en las aulas y
en toda la escuela.

La rigueza esta en saber
como los atraviesan y qué
hacer con eso que suce-
de de manera individual y
grupal. Si hay un clima frio,
aspero, poco comunicati-
vo, indiferente y con tratos
poco agradables, es nece-
sario saber que se pueden
cambiar y mejorar esos
vinculos  interpersonales.
Por ejemplo, a través del
dialogo, la escucha atenta
y el desarrollo de la empa-
tia con los companeros, se
puede realizar un verda-
dero trabajo de equipo, de
una manera mMas armonio-
sa y cooperativa.

Blejmar (2014) sostiene que
las percepciones se sien-
ten en el trabajo, que el cli-
ma emocional institucional
atraviesa a todos los inte-
grantes. El ambiente gene-
ral de las relaciones intra e
interpersonales de la insti-
tucién es complejo pero, a
su vez, en esta diversidad se
genera la posibilidad de au-
torregulacion de las emo-
ciones displacenteras de
cada uno de los docentes.
De esta manera, se puede
ver como un equipo de tra-
bajo esta en didlogo, en dis-

Las competencias socioemocionales son esenciales en a
educacion para la ciudadania (Bisquerra, 2008).

L ———_

cusidén y en consenso.

En la maravillosa diversidad
de seres humanos y en las
diferencias que tenemos,
se pueden y deben en-
contrar un consenso y un
acuerdo. Es decir, construir
la diversidad para la unici-
dad de un proyecto comun,
con objetivos compartidos.
Se les ensefa desde peque-
Aos a trabajar en equipo,
desarrollando las habilida-
des sociales.

Antes de abordarlas con los
ninos, son los adultos los
gue deben trabajar como
modelos significativos, ya
que los pequenos perma-
nentemente los estan ob-
servando (sus gestos, su
forma de tratar a otros, sus
actitudes, cémo resuelven
los conflictos, entre otros).
Los adultos construyen a
lo largo de su vida herra-
mientas para poder Vvivir
en democracia. Vivir en de-
mocracia se ensefa y se
aprende, se mejoray se im-
plementa, desde el peque-
fno en el Nivel Inicial, el nifio
en la primaria y el joven en
la secundaria. El adulto en-
sefla a trabajar y vivir en
democracia, algo muy im-
portante para la vida. Las
competencias socioemo-
cionales son esenciales en
la educacién para la ciuda-
dania (Bisquerra, 2008).
Las emociones tienen un
efecto contagio en inte-
raccion con otros. A través
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de las neuronas espejo, la
risa, el humor, la tristeza,
la bronca, la ira, etc., im-
pactan e influyen en las
relaciones interpersonales
de las instituciones. Por
ejemplo, cuando los nifos
estan alborotados o bulli-
ciosos, puede ser que esto
tenga que ver con el pro-
pio docente, quien no esta
pudiendo gestionar en ese
momento su malestar, lo
gue incide en su vinculo
con los pequefios. Es nece-
sario aclarar que ese “efec-
to contagio" puede usar-
se a favor de conectar con
emociones agradables, por
ejemplo, para trabajar to-
dos a partir de un mismo
objetivo o propdsito.

Es importante tomar con-
ciencia de esta caracteris-
tica de las emociones para
poder accionar en relacion
con las intervenciones paci-
ficas y especificas que per-
mitan gestionar las emo-
ciones y mejorar el clima
institucional. En ese clima
emocional agradable se es-
tablece un espacio de con-
tencion emocional y, a par-
tir de ello, como equipo de
trabajo, se puede comenzar
a pensar conscientemente,
junto con el Disefio Curri-
cular, en las diferentes pro-
puestas.

Ademas de este espacio de
reflexion de las relaciones
interpersonales, como se-
hala el documento marco,




lo que el Disefio Curricular
del Nivel Inicial 2020 propo-
ne, es lo que necesita todo
docente al abordar la Edu-
cacion Emocional en las
aulas.

Para poder iniciar la imple-
mentacion de este docu-
mento normativo (DCNI,
2020), se puede comenzar
a revisar, consensuary pen-
sar. ¢por dénde empeza-
mos?

La institucion que por pri-
mera vez implementa la
Educacién Emocional tie-

ne la necesidad de realizar
reuniones de estudio pe-
riddicas en las que se lea el
disefio, asi como aportes de
otros autores e investiga-
ciones, con todo el equipo
docente y directivo, o de la
forma que acuerden mas
pertinente a cada contexto
y realidad.

Para ello, es nhecesario aten-
der a las cuestiones y sen-
saciones que suceden en
los equipos de trabajo:

v/ Anotar las dudas, pregun-
tas, e interrogantes respec-

to al tema.

v Organizar la lectura del
disefio y bibliografia para
ampliar los conceptos.

v/ Solicitar acompanamiento
de especialistas que abor-
den la Educacion Emocio-
nal.

v Plantear lineas de accién
concretas en las institucio-
nes, acordadas y plasma-
das en su Proyecto Educa-
tivo Institucional.

v Planificar reuniones de es-
tudio con el equipo docen-
te y directivo.

En el equipo docente siempre se encuentran miembros con (a iniciativa
y automotivacion para dar el primer paso. Los cambios pueden iniciar-
se desde la gestion pedagagica-curricular o desde algun docente que
desee aventurarse al cambio. El equipo directivo acompana y sostiene
a esos docentes. Luego, poniendo en valor la reflexion de esas propues-
tas, esos docentes incentivan y motorizan progresivamente al grupo de
colegas. Es necesario respetar os tiempos individuales para dar paso a
los tiempos grupales. Luego de un tiempo acordado, se podra recorrer
juntos el camino de la Educacion Emocional en (a institucion.

También la motivacion
puede surgir en una pareja
pedagdgica, que impulse
a la institucion a abordar
la Educacion Emocional o
cualquier otra mejora e in-
novacion.

Estas acciones de moti-
vacién y contagio de pro-
puestas innovadoras o su-
peradoras hacen posible
“mirar con ojos criticos
constructivos” lo que se
hace, caminando desde lo

cotidiano. Es necesario de-
tenerse a reflexionar sobre
las inquietudes, debilida-
des, asi como las fortalezas
y capacidades del equipo
docente. Es fundamental
pensar y visualizar la pro-
puesta superadora, y volver
a andar desde los acuerdos
y Consensos para tomar
decisiones institucionales.
También, evaluar por don-
de ir, cbmo empezar a ca-
minar juntosy cémo dar los

primeros pasos desde un
abordaje sistémico:

v Empezamos por los do-
centes y directivos, por uno
mismo, por cada uno.
v'Quizas hay docentes que
iniciaron un camino pre-
vio de autoconocimiento
y pueden organizar y dise-
fAar estos espacios de “mi-
rarnos a Nosotros mMismos”.
Por ejemplo, puede haber
un grupo gque ha estudiado
o se ha capacitado, o tiene
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mas herramientas y expe-
riencias y, con ellos iniciar
juntos el camino de la “sen-
sibilizacion”.

v Disefar en la instituciéon
tiempos, espacios, agru-
pamientos de docentes y
directivos, donde puedan
expresar y dialogar en una
escucha atenta entre cole-
gas.

v/Planificar y atender espa-
cios y tiempos con las fa-
milias, que son otro gran
mediador de la Educacion
Emocional, como soporte y
acompafamiento en la for-
macion de nuestros peque-

Aos, trabajando de manera
complementaria.

v Transitar juntos como un
gran equipo de trabajo, por
y para nuestros niAos, su-
jetos de derecho, aunando
esfuerzos entre el equipo
directivo, docentes y espe-
cialistas que puedan acom-
panar.

« Estudiar y continuar for-
mandose como profesiona-
les de la ensefanza y de la
primera infancia.

v Enfrentar todos los dias
los nuevos desafios que se
presentan. El Disefio Curri-
cular de Nivel Inicial 2020,

invita a pensar en la Educa-
cion Emocional como con-
tenido transversal desde un
abordaje complejo e integral.
+ Reflexionar de manera
permanente y planificada
sobre las propuestas que se
realizan.

v Compartir las experien-
cias con los colegas para
generar sinergia y acompa-
Aamiento.

v Planificar tiempos y es-
pacios de ensefanza para
establecer un trabajo con-
tinuo e instituir una cultura
de aprendizaje en todas las
instituciones.

cCon los nihos mds pequenos, como lo hago?

- ¢Coémo trabajar con los ni-
Aos en sala de tres? ;Como
trabajar en la sala de cua-

Reconocimiento y expresion de las emociones.

tro? ;Qué hacer en la sala
de cinco? ;Cémo se puede
evaluar?
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PROYECTO CURRICULAR INSTITUCIONAL

Todos estos acuerdos tie-
nen que quedar escritos y
plasmados en el Proyecto
Curricular Institucional.

En sintesis, empezamos a
caminar desde la sensibili-
zacion:

+ El autoconocimiento.

v La autorregulacion emo-
cional.

+Las relaciones intraperso-
nales e interpersonales.
También es imprescindible
sentarse a pensar juntos,
abrir el corazén, el pensa-
miento critico y la comuni-
cacion para continuar pro-
yectando de qué manera
se va a trabajar en la insti-

tucion.

La comunidad educativa es
muy importante: la fami-
lia, el docente, el directivo
y el personal no docente
de la institucion, porque
son quienes acompanan
el crecimiento de los pe-
quenos en el dia a dia, y
todos somos modelos de
referencia para los nifnos
gue pertenecen al estable-
cimiento.

Las familias deben cono-
cer cual es el propdsito de
la institucion y el Proyecto
Curricular Institucional. Tal
vez, en la reunidén de inicio
de ano, se puede explicar

qué lugar ocupa la Educa—, :
cion Emocional en la es-
cuela:

;Cémo vamos a iniciar?
;Cémo vamos a continuar?
(En qué momentoy cémo
van a estar ellos acompa-
Aando este proceso de en-
sefanza?

;Cémo la abordamos rela-
cionandola desde los cam-
pos de experiencias?
(COémMmo estos dos media-
dores sociales y emociona-
les, estos dos adultos signi-
ficativos (escuela y familia)
miran, atienden, contie-
nen, sostienen y escuchan
a nuestros NiNos?

ACUERDOS PARA LA IMPLEMENTACION DE LA EDUCACION EMOCIONAL:
“Desarrollamos diferentes estrategias de socializacion y concientizacion para
trabajar entre colegas (dindmicas, juegos, charlas, etc.) con el fin de mejorar el
clima institucional. Esto nos permitié conocernos, acrecentar y afianzar nues-
tras relaciones interpersonales” (JIN N°15).

EXPERIENCIAS REALES INSTITUCIONALES II - JIN N°15.
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JIN N°2 - Frases de las familias.

MENSAJES DE LOS PADRES PARA SUS HIJOS:

- Contds conmigo, mi amor, para o que necesites.
-Lo hiciste muy bien.

- Vos podes, hijo, intenta otra vez.

-Te amo.

-508 importante para mama y para papa.

-50s Unico.

-Estoy orgulloso de vos.

-Es hermoso escucharte, hija/o.

Sugerencia para docentes y familias: cuando observamos que algo le
sucede al nifio, es importante dirigirse a €L hablandole a los 0jos, aunque
no se exprese 0 no Lo verbalice. Hay que mirarlo con calma, incluso si el
no los mira. Consideremos Sus experiencias, emociones,
sentimientos y valoremos su unicidad.

Educacion Emocional- Pagina 37




La vida en la escuela acom-
pana ese proceso de desa-
rrollo emocional y social de
los niAos; es un trabajo de
toda la comunidad educati-
va, teniendo en cuenta un cli-
ma emocional institucional

saludable. Es necesario reco-
nocer que lleva su tiempo: un
tiempo personal y un tiem-
PO grupal; es un proceso de
ida y vuelta, lento, continuo y
apasionado. Lo interesante y
necesario es empezar juntos,

acompanados, sostenidos y
con propodsitos y acuerdos
seguros. Paso a paso, poco
a poco, mejor, mMenos y mas
profundo. jA fuego lento,
muy lento! respetando los
tiempos personales.

“Z

de cada uno.

Flia L6pez Cassd (2005) sostiene que el proceso, es aquel en el que un individuo construye un
vinculo afectivo emocional con otro, de esta manera se siente importante, querida, confiada y
sequra emocionalmente. Por Lo tanto, todos tenemos algo para aportar, dar, sostener, acom-
pafiar y aprender; la Educacion Emocional viene a damos cuenta que aprendemos de todos y

\S

L — e —_

JIN N°1- Talleres con las familias

proximo desafio”

JIN N°40- Reflexion institucional para la toma de decisiones.

CONOCIENDO MIS EMOCIONES:
“Desde los primeros dias de su estadia en el jardin, los nifios demues-
tran diversas sensaciones que ellos no pueden explicar, tales como miedo,
nervios, angustia y/o ansiedad. Durante ese primer periodo, las docentes
intentamos validar sus emociones ampliando su vocabulario emocional
a través de juegos, charlas, imdgenes reales, etc. Al proyecto de Educa-
cion Emocional lo abordamos especificamente con los nisios; no lo ha-
ciamos con el resto de los actores de la comunidad educativa. Es nuestro

99
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LOS ADULTOS: EL ESPEJO DONDE SE MIRAN LOS NINOS

Todos los adultos de los en-
tornoscercanosdonde habi-
tan y transitan los ninos son
importantes para el proceso
de socializacion. Ellos miran,
escuchan y observan a los
adultos significativos de su
contexto en todo momen-
to. Cada pequeno necesita,
por parte de algun adulto,
sentirse querido, recibir una

mirada de confianza y que
se le posibiliten espacios
de escucha atenta. De esta
manera, se crean vinculos
solidos y de apego seguro,
donde en toda experiencia
esté presente el carino y
afecto. Acompanar su desa-
rrollo implica ofrecer sostén
emocional, escucha aten-
ta y calidez de las palabras,

Es importante que los adultos signi-
ficativos del entorno cercano tomen
conciencia de lo que sucede, porque
el nino no solamente hace lo que
dice el adulto, sino que actia mas
cuando se lo demuestra. Es necesa-
rio ser ejemplo en todo momento,
en cada experiencia y en todo lugar.
La coherencia de lo que hace y dice
el adulto en la cotidianeidad propi-

cia un apego seguro.

Video “Papa, te estoy mirando”

https://www.youtube.com/watch?v=wC7xhOWBPRI
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respetando y validando sus
experiencias emocionales.
El Disefio Curricular propo-
ne que el adulto, como re-
gulador emocional en las
primeras edades, colabore
con la seguridad afectiva, el
desarrollo de la subjetividad,
la construccion de la identi-
dad y la autoestima de sus
seres queridos.




El desarrollo emocional o
afectivo se refiere al proce-
so por el cual el nino cons-
truye su identidad, su au-
toestima, su seguridad y la
confianza en si mismoy en
el mundo que lo rodea, a

través de las interacciones
gue establece con sus pa-
res significativos, ubican-
dose a si mismo como una
persona uUnica y distinta. A
través de este proceso el
nino puede distinguir las

emociones, identificarlas,
manejarlas, expresarlas y
controlarlas. Es un proce-
so complejo que involucra
tanto los aspectos cons-
cientes como los incons-
cientes. (lbarrola, 2014).

TODOS SON PARTE DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Para comprender esta afir-
macion, se inicia este frag-
mento con una experiencia.
En una institucion, el perso-
nal de maestranza (portero
de la escuela), sabia tanto
de las familias como de los
docentes. En una reunion
institucional todas las vo-
ces de los docentesy no do-
centes fueron escuchadas.
Asi, Leonel, el portero de la
escuela, conté con mucho
respeto las situaciones fa-
miliares de algunos ninos
a los que él observaba cada
mafnana. Esas cuestiones
emocionales y de vivencia
de los pequenos las sentia
empatizando con ellos. La
voz de Leonel tomo un lu-
gar importante y relevante
en aquella reunion institu-
cional; sus companeros de
la escuela pudieron obser-
var y valorar cémo acom-
pafaba a las familias y a
los ninos en cada inicio de
la jornada, su sonrisa era la
puerta de ingreso a la insti-
tuciéon cada manana.

Esa persona no docente
“observaba a los nifos al in-
gresar” y reconocia su esta-
do emocional. La empatia
gue sentia y generaba este

personal con las familias
era como entrar a la casa
grande, “su escuela”, forjan-
do un vinculo significativo
y consolidando una sana
convivencia con cada una
de las personas. jQué lindo
seria que cada nino de las
escuelas se encontrara con
la calidez y la sonrisa de un
“Leonel” o una “Angela” en
cada inicio de jornadal!
Blejmar (2024), sostiene
gue, al ingresar a una ins-
titucion, al abrir las puer-
tas de la escuela, se siente
el clima emocional institu-
cional. Se puede percibir
cuando hay tensién en las
relaciones interpersonales;
por tal motivo, es importan-
te prestar atencion a esas
emociones displacenteras,
abordarlas y gestionarlas
de manera personal, o tran-
sitar resoluciones pacificas
de conflictos con el equipo
docente y directivo.

Hay establecimientos edu-
cativos donde se brinda
y se siente un espacio de
contencién afectiva que
genera vinculos interperso-
Nnales cercanos y relaciones
saludables. Estos espacios,
tiempos y canales de co-

municacion de relaciones
interpersonalesarmoniosas
se construyen progresiva-
mente con el propdsito de
generar un clima saludable
y de bienestar para todos
los que transitan cada dia.

Disefar canales de comu-
nicacion es tarea del equi-
po docente y directivo,
estableciendo espacios y
tiempos para compartir,
creando una sinergia, una
energia positiva con posi-
bilidades de vincularse y
socializar emociones pla-
centeras y displacenteras,
para lograr resoluciéon de
conflictos de manera aser-
tiva. Algunas actitudes y
conductas mejoran a partir
de acciones positivas que
provocan diferentes cam-
bios institucionales. A tra-
vés de investigaciones, esta
comprobado que todo esto
influye e impacta en el des-
empeno de las personas de
la institucion, por ejemplo,
cuando un docente quiere
O no ir a trabajar, como se
siente y por qué evita decir
algo o lo oculta; sin duda,
esta relacionado con la Edu-
cacion Emocional y con la
gestion de las emociones.
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La Educacion Emocional debe ponerse en prctica en la escuela
junto a (as familias. Teniendo presente la pedagogia de la com-
plementariedad, el equipo docente como el directivo siente la
sequridad de poder compartir. Luego de muchas reuniones de
estudio, de trabajo y de reflexion, para poder poner en palabras y
en propositos a esa institucion, se arriba a acuerdos construidos
mancomunadamente que posibilitan la generacion de relaciones
y ambientes saludables para vivir y convivir en [as escuelas.

El Nivel Inicial tiene la caracteristica de trabajar con las fa-
milias. Para ello, estas deben saber cual serd el camino por
recorrer para abordar la Educacion Emocional en la escue-
la, comprendiendo que se generen espacios de crianza y
aprendizaje de manera integral y sistémica, donde todos
se sientan identificados y sean parte de este proceso.

EXPERIENCIAS REALES INSTITUCIONALES lil

Corrientes, Capital- JIN N°2: Técnicas de atencion y respiracion.
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Jin N°1-Ronda de apapachos.

ALGUNAS LINEAS DE ACCION PARA INICIAR EL CAMINO

& Reflexionar en jornadas de estudio institucionales, partiendo de las practicas
docentes de aquellos que se sientan mas motivados a abordar la Educacion Emo-
cional.

& Incluir las lineas de accion de Educacion Emocional en as planificaciones anual
y dulicas, sus objetivos y en relacion con otros campos de experiencia.

& Transmitir a toda la comunidad educativa (docentes, no docentes, familias)
informacion sobre el desarrollo de la Educacion Emocional.

& Ofrecer charlas abiertas o talleres a padres donde se puedan brindar espacios
de autoconocimiento y autorrequlacion emocional (proporcionando orientacion
profesional desde la Educacion Emocional).

& Evaluar procesualmente los acuerdos institucionales para la nueva toma de
decisiones.

& Implementar practicas pedagogicas: es importante andar, detenerse, pensar,

reflexionar y volver a andar; considerando debilidades, fortalezas y propuestas su-
peradoras de Lo que hemos realizado (planes de mejora).
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Debe existir acuerdo, re-
flexion, evaluacion y traba-
jO en equipo permanente.
Esta capacidad es de todas
las personas, pero se desa-
rrolla y se potencia en rela-

Bloque 3:

cién con otros. Para ello, se
tendra que construir y ge-
nerar un clima emocional
positivo a fin de mejorar el
bienestar de las personas.

Los invitamos a este gran

W' LOS PROYECTOS INSTITUCIONALES

A partir del Proyecto Edu-
cativo Institucional (PEI),
con decisiones, acuerdos y
lineas de accidn, y desde el
Proyecto Curricular Institu-
cional (PCI), se construyen
los proyectos anuales. Las
instituciones de Nivel Ini-
cial toman decisiones para
planificar, organizar y eva-
luar contenidos especificos
de Educacién Emocional
presentados en el Disefo
Curricular de Nivel Inicial
2020, los cuales deben ser
abordados de manera es-
pecifica e interrelacionados
con |los otros campos de ex-
periencias.

Para elaborar el Proyecto
Anual, se tomaran decisio-
nes sobre qué contenidos
se llevaran adelante en las
salas de 3, 4y 5 anos, segun
cada institucion. Algunos
de ellos se seguiran im-
plementando en el ano si-
guiente, considerando que
las competencias socioe-
mocionales se desarrollan
de manera continua y per-
manente.

La estructura mas adecua-
da para abordar las carac-
teristicas y manifestaciones
de las emociones puede
ser la secuencia didactica,
ya que permite un enfo-

gue progresivo y organi-
zado. Segun Loépez Cassa,
una manera efectiva de
implementar la Educacion
Emocional es a través de
programas disefados es-
pecificamente para este
proposito, evitando activi-
dades aisladas o improvi-
sadas. Es importante supe-
rar practicas como realizar
actividades emocionales
esporadicas segun el ca-
lendario, celebrar el “dia de
la Educacion Emocional” o
simplemente replicar ideas
vistas en Internet sin un
proposito claro o integrado
en el plan educativo.

Tiene que ver entonces con
un programa, una plani-
ficacion institucional que
debe incluir objetivos, con-
tenidos, actividades y eva-
luacioén, y que se debe rea-
lizar de forma sistematica,
ya gue sabemos que las
competencias se forman a
través de la practica con-
tinua. Por ejemplo, no se
puede pretender que lle-
gue noviembre y evaluar la
autorregulacion, si se tra-
baja aisladamente una vez
en marzo y otra en julio.
Se debe realizar de forma
sistematica, continua y se-
cuenciada. El cerebro y las
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desafio: iniciar, abrir cami-
no y darse el permiso de
poder avanzar paso a paso
para implementar la edu-
cacién emocional en cada
una de sus instituciones.

conexiones neuronales ne-
cesitan de la practica para
crear aprendizajes, memo-
rias y habilidades, desarro-
llando asi competencias
socioemocionales para la
vida.

También es necesario pla-
nificar a lo largo de la esco-
larizacion. En principio, si se
tiene la posibilidad, pensar
gué contenidos abordar en
sala de tres anos, qué con-
tenidos en la sala de cuatro
anos, y cuales en la sala de
cinco anos; buscar una arti-
culacion entre las docentes
de las salas, de manera in-
tra e interinstitucional.
Ademas, algo relevante que
sefala el Disefo Curricular
de Nivel Inicial 2020, y que
es necesario recordar, es
gue el lenguaje y el juego,
ambos como contenidos
de los campos de expe-
riencia, deben articularse
con la Educacion Emocio-
nal. El lenguaje como he-
rramienta para comunicar
y el juego como estrategia
para ensenar. Esta relacion
irrenunciable tiene que ser
abordada de manera entra-
mada para el desarrollo de
las competencias socioemo-
cionalesy las capacidades.



LAS CAPACIDADES Y LA EDUCACION EMOCIONAL

Las capacidades que el Marco Organizativo de los Aprendizajes MOA (2017) pro-
pone son: comunicacion, trabajo con otros, resolucion de conflictos, pensamiento
critico, responsabilidad y compromiso, y aprender a aprender. EL Diseno Curricular
de Nivel Inicial 2020 sostiene a necesidad de tener presente en las planificacio-
nes estas capacidades. Las mismas, en mayor o menor medida, de alguna u otra
manera, se desarrollan desde la Educacion Emocional.

lgunas ideas sobre
las capacidades a de-
sarrollar en los estu-

diantes en toda su trayec-
toria escolar son:
JAprender a aprender: los
estudiantes construyen
SUs conocimientos a par-
tir de sus aprendizajes y
experiencias anteriores,
aplicando los conocimien-
tos y habilidades en otros
contextos. Es fundamental
aprender a reconocer las
fortalezas y debilidades,
que el niho pueda decir
“esto puedo hacerlo solo,
y para esto necesito de al-
guien mas”, “esto apren-
di y esto tengo que seguir
aprendiendo”, “necesito
ayuda para..". Promueve la
comprension, la creatividad
y la resolucion de proble-
mas desde la metacogni-
cion y la autorreflexion de
nuestros pequenos.

JComunicacién: unodelos

grandes propdsitos y desa-
fios de la Educacion Emo-
cional es poner en palabras
ideas, posturas, emociones
y lograr hacerlo consciente.

J Resolucion de problemas:

implica la resolucién pacifi-
ca de los conflictos propios
y con los demas, poder po-
nerse de acuerdo con otro
u otros para solucionar un
problema o alcanzar un ob-
jetivo en comun.

J Trabajo con otros: es tan
importante ensefar desde
pequeno esta capacidad,
asi como también que los
adultos la pongan en prac-
tica en las instituciones. Los
ninos observan todo, se en-
sefa con el ejemplo, con las
formas de relacionarse con
los demas (familia, docen-
tes y directivos).

J Compromiso y respon-
sabilidad: es la capacidad

de comprometerse con las
propias acciones (valores)
e intervenir de manera res-
ponsable para contribuir al
bienestar de uno mMismo,
cuidando el aspecto fisico
y emocional, para la cons-
truccion de una experien-
ciavital y saludable. Enrela-
cién con los demas, incluye
la responsabilidad por el
cuidado de las personas, la
comunidad, el espacio pu-
blico y el medio ambiente.
Esta ligada a la empatia, la
apertura a lo diferente, el
pensamiento critico, la co-
municacion y la participa-
cion solidaria.

J Pensamiento critico: es
la capacidad de analizar
y evaluar el propio razo-
namiento, argumentar y
desarrollar una postura
fundamentada sobre una
cuestion; tomar decisiones
y resolver problemas al res-
pecto.
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Cada una de estas capaci-
dades se potencia junto al
desarrollo del lenguaje y a
las propuestas de juego, a
través del entramado y ar-
ticulacion de los conteni-
dos, saberes y habilidades,
que se desarrollan integral-
mente desde la Educacion
Emocional.

Si bien la Educacion Emo-
cional esta como eje verte-
brador o como contenido
transversal en el Disefo
Curricular de Nivel Inicial
(2020) de Corrientes, es im-
portante considerar lo que
afirma Bisquerra (2008):

Diseno Curricular de Nivel Inicial, 2020, p.23.

el desarrollo y aprendizaje
emocional dependen de la
practica y la continuidad,
mas gue de las instruccio-
nes verbales. Es importan-
te incorporar pedagogias
participativas y vivenciales,
esa es la modalidad por ex-
celencia de la Educacion
Emocional: aprender ha-
ciendo y sintiendo junto
con otros.

Durante los momentos
especificos (los espacios
llamados “espacios verti-

cales”) para trabajar la con-
ciencia emocional, los ninos
comienzan a comprender,
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por ejemplo, qué es la ale-
gria, codmo se siente en el
cuerpo, cOmo se expresa,
dénde la sienten, cdémo se
dan cuenta de que otra
persona esta alegre, entre
otras reflexiones e interro-
gantes.

El Disefio de Nivel Inicial
2020 propone analizar y
reflexionar sobre las carac-
teristicas y manifestacio-
nes corporales de todas
las emociones basicas. Las
mismas se abordan en re-
lacién, comparacion, re-
flexion, diferencias y seme-
janzas entre si.




JIN N°2 TECNICAS DE RELAJACION y RESPIRACION para volver a la calma.

La verticalidad es comple-
mentaria y necesaria para
luego desarrollar el trabajo
transversal de la Educacion
Emocional. Si bien el Dise-
Ao Curricular de Nivel Ini-
cial 2020 de la provincia de
Corrientes propone el auto-
conocimiento como conte-
nido transversal, es impor-
tante tener en cuenta que
se requiere cierta especifi-
cidad para poder ponerlo
en practica en otras expe-
riencias de aprendizajes.

Se requiere el espacio vertical para el abordaje especifico de (as emociones, para
que, desde (a capacidad del autoconocimiento, cada nifo, al momento del juego
y en otras experiencias, pueda relacionarlo. Por ejemplo, cuando un pequerio estd
jugando, puede darse cuenta de lo que estd sintiendo (alegria, enojo, tristeza)
porque se trabajo previamente. Es decir, puede reconocer, expresar e identificar, en
uno mismo y en los demds, todas (as emociones, ya que comprendid las manifes-
taciones y caracteristicas de (as emociones basicas en si mismo y en los dems.

Se propone: proporcionar
tiempo y espacios dedica-
dos a la reflexion y analisis
de las emociones basicas
permite a los ninos identifi-
car y comprender sus sen-
timientos: cdémo se sienten,
doénde y cuando los experi-
mentan, y por qué surgen.
Este proceso fomenta el de-
sarrollo de su capacidad para
argumentar y verbalizar sus
emociones en relacion con
las experiencias que viven,
promoviendo la autocon-

fianzay la tranquilidad. Ade-
mas, les da herramientas
para expresarse de manera
asertiva, respetando y com-
prendiendo las emociones
de los demas. Al fortalecer su
empatia y habilidades de re-
gulacion emocional, se con-
tribuye a generar un clima
saludable en el aula, donde
los niRos se sientan seguros
y preparados para afrontar
tanto los desafios individua-
les como los que requieren
trabajo colaborativo.
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Bloque 4:

EXPERIENCIAS ESCOLARES EN EL NIVEL INICIAL

| propdsito de este

bloque es socializar

experiencias institu-
cionales. En la provincia de
Corrientes, desde el ano
2015, se llevan adelante las
primeras experiencias pe-
dagodgicas de docentes de
Nivel Inicial que abordan
la Educacion Emocional de
Mmanera vertical y transversal.
Estas son valiosas y aportan
recursos significativos para
analizar y construir conoci-
miento desde la practica.
Casi diez anos después, se
siguen pensando las me-
jores propuestas de apren-
dizaje para abordar la Edu-
cacion Emocional. Se aclara
gue no son modelos, sino
algunas actividades que
pueden ser disefiadas para
empezar a trabajar en las
instituciones, siempre en
un marco de planificacién,

SALA DE 3 ANOS

En la sala de tres anos se
inicié la narracién de los
cuentos “Caperucita Roja y
el lobo" y “Los tres chanchi-
tos". En experiencias ante-
riores, habian sido narrados
por la docente y abordados
desde la Literatura. A los
ninos les encantaba escu-
charlos una y otra vez; por
ello, la docente los volvia a
leer si ellos se o solicitaban,
lo que evidencia una gran
motivacion.

La maestra utilizd la trama
narrativa de cada cuento y
retomo las emociones que
los personajes sentian vy,
a través de ellos, vivencid
con los alumnos experien-
cias que le hicieron sentir
de manera similar. Por me-
dio de musica o de algunos

donde se consideren los
contenidos, la continuidad
y sistematicidad de las pro-
puestas.

Se sugiere iniciar desde la
capacidad emocional del
autoconocimiento, inclu-
yendo algunos contenidos
tales como:

@ Identificacion de sefales
fisioldgicas relacionadas
con la manifestaciéon de las
emociones.

& Conocimiento de lasemo-
ciones propias: amor, tris-
teza, alegria, miedo, enojo,
sorpresa.

& Expresiéon de las emocio-
nes propias. amor, tristeza,
alegria, miedo, enojo, sor-
presa. (Disefio Curricular de
Nivel Inicial 2020, p. 244).
Las experiencias que se
comparten atienden el
principio de la didactica
especifica del Nivel Inicial,

sonidos, los pequenos ex-
ploraron y expresaron las
diferentes emociones con
gestos faciales y corporales.
Luego, en ronda de dialo-
go, la docente atendid las
reflexiones sobre los con-
flictos con los pequenos, y
coémo pudieron poner en
palabras sus emociones.
De esta manera, progresi-
vamente, se fue sensibili-
zando, comprendiendo vy
ampliando el vocabulario
emocional de los nifos de
las salas de 3 anos: alegria,
enojo y miedo.

En otra experiencia, se utili-
Zaron como recursos didac-
ticos imagenes reales de ni-
Aos y de personas adultas;
los pequehos observaron
detenidamente y aprecia-
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como la integracion y glo-
balizacion desde el entra-
mado de los contenidos,
por ejemplo, del campo
de experiencia “Comunica-
cion, lenguaje y expresion”
eje “Desarrollo del lengua-
je", y eje “Literatura”; y des-
de el campo de experiencia
“Juego”. el eje de “Juego
dramatico”, para trabajar
en las distintas salas de la
institucion.

Una de las experiencias tie-
ne como objetivo que los
NiNos:

& Participen y disfruten en
distintos formatos de juego,
iniciandose en el desarrollo
de la conciencia emocional.
& Identifiquen y expresen
las emociones: enojo, ale-
gria, miedo y tristeza.

& Inicien en la gestién de
las emociones, especifica-
mente el enojo.

ron las caracteristicas fa-
ciales y corporales a fin de
construir las representa-
ciones mentales, es decir,
la idea de cOdmo expresa
el cuerpo cada una de las
emociones (la disposicion
de la boca, los ojos, la nariz,
las manos, el cefo, etc.).
Para abordar el desarrollo
de la capacidad del autoco-
nocimiento, algunos conte-
nidos son:

@ ldentificacion de las emo-
ciones en la trama narrativa
de diversos textos: cuentos,
narraciones, historias, peli-
culas, entre otros.

& Exploracion de las emo-
ciones personales en jue-
gos, musica, expresion cor-
poral (Diseno Curricular de
Nivel Inicial 2020, p. 244).



Retomamos las experiencias:

1)Exploracion con el cuerpo:
como se sienten cuando
observan gestos que expre-
san enojo, alegria y miedo.
2)Los movimientos corporales:
a partir de diferentes mu-
sicas, apreciar y percibir
las distintas sensaciones y
emociones; luego podran
verbalizar, junto con la do-
cente, lo que sintieron en
SuU cuerpo.

La maestra organizo un jue-
go dramatico luego de con-
tar el cuento de “Caperuci-
ta Roja”. los ninos de sala
de tres anos se pusieron de
acuerdo en qué personajes
iban a representar, si eran
lobos, Caperucita o simple-
mente no tenian ganas de
participar, pero iban a ser
espectadores, lo cual era
tan valido como aquel que
podia expresar sus emo-
ciones a partir del juego. Es
importante recordar que
Nno es obligacion participar,
Nno hay que exigir o reprimir
cuando un nilo no quie-
re expresar las emociones
propias o hacer este tipo de
experiencias o vivencias.

Si es necesario y significati-
Vo invitarlos a que puedan,
desde un lugar de especta-
dor u observador, acompa-
fAar a sus companeros. Es
otra manera de aprender,
luego se podran sumar al
juego cuando lo deseen y
verbalizar si lo necesitan.
En este juego dramatico,
los niRos, junto a la docen-
te, organizaron el escena-
rio para luego poder jugar
y expresar sus ideas, senti-
mientos y emociones a par-
tir de la trama narrativa de
ese cuento.

Se realizé un cierre de la ex-
periencia con un momen-
to de respiracion y vuelta
a la calma; de esta mane-

ra, la maestra colabora con
la reflexion: cuando uno
esta con miedo o con eno-
jo, puede volver a la calma
y de qué manera hacerlo.
Les permitio ese espacio
de respiracion, relajacion y
autoconocimiento, invitan-
dolos a reconocer y pensar,
es decir, a hacer consciente
gué pasa en el cuerpo si se
respira, si se cierran los ojos
0 si se busca la calma, pro-
piciando una atencion ple-
na, y si lo desean, también
poder expresar este estado
emocional.

Es interesante y necesa-
rio, que la docente invite a
formar un circulo de ninos
para iniciar la respiracion.
Este habito se construyo,
modeld y se incorpord en
sus experiencias cotidia-
nas. Lo utilizan a lo largo
del ano, estas capacidades
socio emocionales genera-
ron en los niRos la conduc-
ta de detenerse y de volver
a la calma, las veces que lo
necesiten y en diferentes si-
tuaciones.

En el momento dereflexion,
son importantes las pre-
guntas que se deben con-
siderar cuando se realizan
las planificaciones; cuales
son las que pueden guiar
el momento de reflexion,
el abordaje al inicio, en el
desarrollo o en el cierre. Es
fundamental tener pre-
sente estas preguntas que
acompanan la reflexion:

v (Qué emociones sintie-
ron?

v ¢Quién desea compartir
con sus companeros?

v ¢Pudieron observar las
emociones de sus compa-
Aeros?

v :Qué sintieron en su cuerpo
cuando la musica sonaba?
Son distintas preguntas
para distintos momentos;
lo importante es que sean

clave y que ayuden al nifo
a poner atencion a lo que
le sucede y siente, de esta
manera aprendera a reco-
nocer y expresar las emo-
ciones.

SALA DE 4 ANOS

Se propone un momento
especifico (vertical) en el
cual la docente ensena la
autorregulacion  emocio-
nal: esta iniciando con sus
pequenos el abordaje para el
desarrollo de estrategias para
la regulacion emocional.

El contenido de Educacion
Emocional del Disefo Cu-
rricular de Nivel Inicial 2020
es: “Desarrollo de estrate-
gias personales para la re-
gulacién emocional” (p.244).
En este ejemplo, la docente
ensefa e invita a distintas
actividades corporales: mo-
ver el cuerpo, poder sentiry
vivenciar lo que les sucede,
y luego tratar de esconder-
se como un caracol, o como
una tortuga o un tatu muli-
ta. Este ejercicio de escon-
derse o hacerse pequeno
permite ensefar que, en
el momento de enojo o de
miedo, se puede utilizar
esta forma de control per-
sonal: contar hasta diez y
escuchar lo que siente.

Lo principal es sentir en el
cuerpo, utilizar estrategias
vivenciales 'y practicar-
las para ensenar cuales se
pueden utilizar y en qué
momentos y experiencias.
Se puede volver a la cal-
ma a partir de indicacio-
nes como “nos derretimos
como un hielito”, o “nos
abrazamos”,y recordar que,
sialgunos no quieren, se los
respeta y pueden observar
a otros que si lo realizan.

Otro ejemplo: se logra
abordando la Educaciéon
Emocional de manera
transversal. Desde un en-
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tramado de contenidos con
el campo de experiencia de
juego, especificamente en
el juego de construccion,
en el cual, la docente da la
consigna del juego y los in-
vita a expresar las emocio-
nes que van sintiendo en el
transcurso de este: amor,
tristeza, alegria, miedo, eno-
jo o sorpresa, colocando su
nombre dentro de una ca-
nasta. Las canastas poseen
imagenes reales de rostros
de niNos que expresan es-
tas emociones. El objetivo
es que los ninos adquieran
progresivamente el voca-
bulario emocional apropia-
do en diversas experien-
cias, y aprendan a conocer
y nombrar las emociones.
Esta actividad colabora en
el conocimiento de la emo-
cion gue estan transitando
cada uno de los ninos.

Al terminar el juego, se rea-
liza una ronda de reflexion;
cada uno puede sacar su fi-
cha de la canasta y si lo de-
sea expresar verbalmentelo
gue sintio, de manera aser-
tiva, los pares pueden escu-
charlo, respetando sus di-
ferencias y lo que cada uno
de ellos ha registrado des-
de su propia experiencia.
Se sefala, que previo a esta
actividad, la maestra habia

abordado las pautas y nor-
mas de convivencia desde
el Campo de Experiencia
de la Formacién personal,
social y corporal en el eje
de Convivencia. Desde el
Campo de Comunicacion,
lenguaje y expresion, la do-
cente, abordd previamente
las habilidades comunicati-
vas y discursivas como: es-
perar el turno para hablar,
hacer silencio cuando otra
persona esta hablando, na-
rrar sus experiencias perso-
nales y la escucha atenta,
entre otros.

Ademas, trabajo la escucha
activa y las percepciones
de su propio cuerpo, es de-
cir tomar conciencia como:
“escuchar con el corazoén,
con el cuerpo, con los ojos
y con los oidos". Respec-
to al agrupamiento, los ni-
Aos puedan estar sentados
prestando laatencidén nece-
saria, y ensenar cOmMo escu-
char lo que le sucede a otro
(companero/a), y que reali-
za para sentirse mejor (vol-
ver a la calma si era necesa-
rio). Asimismo, qué genera
en ellos, en el grupo total
el poder o no escucharse,
gué emociones aparecen,
coémo quieren sentirse en
la sala y qué pueden ha-
cer para sentirse mejor con

EXPRESIONES VERBALES DE LOS NINOS:

ellos mismos y con los de-
mas, el clima emocional se
ensefay se aprende, el do-
cente debe propiciar esos
momentos.

Es necesario ensefar y que
los niRnos aprendan a ge-
nerar, construir y solicitar
estos espacios de escucha
atenta y activa.

SALA DE 5 ANOS

Los ninos quizas poseen
habilidades un poco mas
desarrolladas del lenguaje
verbal y no verbal, que es-
taran relacionadas con ex-
periencias previas. Luego
de una propuesta de jue-
gos de construccion con
objetos, en otra jornada, la
docente propone a través
de la expresion grafica, que
los ninos expresen o que
sintieron en las diferentes
experiencias de juegos. Los
ninos dibujaron sus expe-
riencias, graficando con
claridad sus expresiones fa-
ciales segun las emociones
gue sintieron. En otro mo-
mento de la jornada, la do-
cente invitd a los ninos que
desean a compartir la des-
cripcion del dibujo con sus
otros compaferos, es otra
oportunidad de expresar la
emocion que sintieron en
las experiencias del juego.

“Estas ninas estan jugando con cajas, juegan
todas juntas, se sienten alegres porque juegan
en equipo. Las nifias jugaron con las cajas de
diferentes tamarfios, Yy otras cosas”.
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En el dibujo que realizaron
se observo la expresion de
la boca hacia abajo, los ojos
grandes o pequenos, el
cefo fruncido, entre otros
detalles. Esto es posible por-

“Esta es una nena que armé una pasarela
con cajas y cintas, para jugar a ser mo-
delo. Se siente alegre porque estd jugando

con sus amigas”.

‘Las dos nenas estdn tristes porque un va-
ron les desarmo el castillo de las munecas”,
“mi compaiierita se puso triste cuando un
nenito le rompio su construccion”.

Facundo

qgue la docente previamen-
te propuso una observacion
detallada y reflexion de las
expresiones faciales en diver-
sas imagenes, tanto en ninos
como de adultos. La expre-

Sofia

sion del lenguaje no verbal
del cuerpo, como reiteradas
apreciaciones de imagenes
de fotografias, donde el ros-
tro expresa una emocion
agradable o desagradable.

En este ejemplo se pue-
de observar el “aprender a
aprender” de este peque-
no; estd aprendiendo que
Nno se puso de acuerdo pre-
viamente con su equipo de
compaferos para acordar
gue podian armar juntos

“En este dibujo estoy triste porque se
desarmé la nave del superhéroe, y porque
no puedo jugar en equipo, porque no me
puse de acuerdo, y una seiio me ayudo”.

Benjamin

(casa, puente, torre, otros).
Adema3s, el nino, hizo cons-
ciente y verbalizd la nece-
sidad de pedir ayuda de
otros, como también, en-
contro la posibilidad de

expresar esa emocion des-
agradable, y buscar apoyo

“Santi estd enojado porque Marcos le
saco su capa de Robyn cuando jugaron

en la casita de los
superhéroes”,

para gestionarla de modo
que aparezca otra emo-
cion. *En este caso especi-
fico, se pueden reconocer
muchos aprendizajes en |lo
gue Benjamin pudo lograr
expresar a sus compaferos
y docente.

Valentin
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Pilar escribid la palabra “ra-
bia” en su produccién gra-
fica, estaba finalizando la
sala de 5 anos. Es necesario
aclarar que “rabia”, y otras

Este mensaje expresa la im-
portancia de escucharalos
niNos pequefos en el mo-
mento de las experiencias
o vivencias de la escuela.
En el jardin de infantes y
el hogar donde los adultos

“Los ninos destruyeron los edificios que
nosotras (con una companera) armamos
para jugar, y nos sentimos

enojadas y lloramos”.

Pilar

nuevas palabras escritas
sobre las emociones for-
man parte de la sala como
un ambiente alfabetizador,
en el cual los nifos pue-

“Estoy con Valentina jugando a armar las
casitas para mis muniecas; me siento muy
alegre y contenta cuando alguien juega
conmigo, no me gusta jugar solita”.

Aitana

brinden seguridad afectiva,
tiempos y espacios de dia-
logo, los ninos sentiran que
lo que tiene para contar,
decir, preguntar es impor-
tante para ellos en primer
lugar y es importante, ade-

“Estoy jugando a ser Superman vy
Facundo es otro superhéroe, Batman.
Me siento alegre, muy alegre, porque

estoy muy libre”.

Santiago

den recurrir a ese referente
escrito en cualquier mo-
mento que los necesite y
continuar desarrollando su
vocabulario emocional.

mas, para las personas mas
afectivas de su entorno. De
esta manera aprenderan a
expresar sus sentimientos,
emociones, dudas, interro-
gantes cuando necesiteny
lo deseen.

La libertad con conocimiento de un nifo, entendida como (a libertad
de jugar, expresar, reconocer, sentir, dialogar, abrazar, ser escucha-
dos, acogidos, y sentir que pueden acudir a sus afectos cuando o
necesitan, como, ademas, la importancia de aprender a tomar sus
propias decisiones, son oportunidades que los nifos

requieren en todas las edades.
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EXPERIENCIAS REALES INSTITUCIONALES IV
OTRAS EXPERIENCIAS PARA COMPARTIR: CAPACIDAD DE LA GRATITUD

El Disefo Curricular de Ni-
vel Inicial 2020 propone el
contenido “manifestacion
de la gratitud”. En el mar-
co del “Dia Provincial de la
Educacién Emocional”, en
la institucion se realiza la
actividad “Aprender a dar
gracias” de la guia “Educa-
cion Emocional: propuestas
para el aula. Primera Parte”
(2023, p. 1), adaptandola a
la realidad de la sala.

Propuestas para
el aula, primera
parte (2023)

En el transcurso del afo,
los pequenos ya transitaron
por diferentes instancias
de aprendizajes donde se
abordd de manera vertical
(especifica) la Educacion
Emocional, a través de un
proyecto anual institucio-
nal de Nivel Inicial, con el
propodsito de abordar el co-
nocimiento y expresion de

las emociones. Luego de
variadas propuestas a los
ninos, se instald el habito
de una escucha atenta en
la sala; los ninos que lo de-
seen pueden contar cdmo
se sienten frente a las dife-
rentes actividades realiza-
dasen lasjornadas cotidianas.
La propuesta consistia en
darse animos frente a acti-
vidades que no les salian o
les costaba realizar, obser-
var cOmo se siente el com-
pafero, verbalizar las emo-
ciones propias y la de los
otros, buscar formas de so-
lucionar conflictos de ma-
nera asertiva, entre otros. A
partir de estas experiencias,
los ninos lograron apropiar-
se del vocabulario emocio-
nal y aprender a nombrar
las emociones.

En el marco de la nombra-
da celebracién, cantaron la
cancién “Gracias a ti", es-
tableciendo una ronda de
agradecimientos. La escu-
cha atenta de las experien-
cias relatadas por sus pares

y de lo que ellos expresaron
fomenté un clima emocio-
nal positivo.

A modo de cierre, realiza-
ron expresiones graficas de
todo lo agradecido. Lo ver-
balizan en frases cortas dic-
tadas a la docente. Con sus
ideas, se elabord un gran
panel de agradecimientos
de la sala.

A continuacion, se compar-
ten algunos de los agrade-
cimientos expresados por
los pequenos:

Agradezco porque...

« Puedo jugar con mi perro,
mi abuela me trata bien y
agradezco a mis hermanos
gue me cuidan siempre.

« Mi papa tiene trabajo, él es
muy especial para mi.
Tengo unaescuelayapren-
di un monton.

«f Tengo una familia que amo.

«/ Mi hermanito esta bien.

«/ Por mi abuela que me cui-
da desde el cielo.

«/ Tengo una hermana parajugar.

«f Tengo una casay una familia.

«f Tengo amigos.

Provincia de Corrientes - Ministerio de Educacion - Pagina 52



i Cuales son las intervenciones docentes? ;Qué es necesario realizar previamente
para que estas experiencias se den en el jardin de infantes?

« Plantear la actividad, invitar a los nifos a que jueguen, el docente debe
estar muy atento, escuchar, observar y realizar las intervenciones perti-
nentes.

« Intervenir como docente cuando detecta que alguién estd enojado, fun-
damentalmente cuando el contenido que se aborda es el desarrollo del
autoconocimiento. Tienen que ayudarlo a tomar conciencia, decir: “va-
mMos a detenernos un Mmomento para ver qué le estd pasando a “Maxi” ...
generar un dialogo: el adulto pregunta, - ( Maxi, estas sintiendo una emo-
cion en particular? ;querés contarnos? Es necesario hacer notar al resto
de los ninos lo que sucede con Makxi, para ir enfocando y modelando la
observacion de los rostros de otros; o preguntar: “scdmo se puede sentir
Maxi? ¢qué piensan ustedes que esta sintiendo?”. Es importante que el
grupo tome conciencia de codmo cambian los estados emocionales ante
alguna situacion, conducta o pensamiento, o si la accidon genera algun
cambio en ese sentido.

+ Trabajar con imagenes de rostros de personas reales (adultos, nifios), evi-
tar los dibujos animados o estereotipos como los emoticones.

« Legitimar las emociones. Escucharlas con naturalidad. Esto es clave, es
lo principal que debe habilitarse uno y tomar conciencia de cuandoy en
qué situaciones es necesario. Ademas, es fundamental brindar el espacio
para detenerse y hablar con los alumnos, contar, expresar, escuchar, en-
tender y comprender como se sienten.

«/ Permitir que los nifios expresen las emociones ofreciendo modos aserti-
vos de hacerlo. Las emociones no son ni buenas ni malas, estan para dar
energia e informacién acerca de nosotros mismos. Es importante dar-
se ese tiempo y espacio para tomar conciencia, permitiendo a los ninos
darse cuenta para qué esta esa emocion. Escuchar la emocion, brinda
informacion sobre lo que les sucede a ellos mismos, por ejemplo, si se
estan enojando porque algo les parece injusto o deben poner un limite, si
estan muy tristes y tienen que soltar algo, etc. Permitir y naturalizar una
emocioén displacentera, como el enojo, no significa que se exprese rom-
piendo objetos, siendo agresivos, haciendo berrinches; todo lo contrario,
es necesario ensefarles a estar atentos, a sentir la emocién y buscar una
conducta asertiva gue genere una manera adecuada de expresarla.
Algo importante para que eso suceda es habilitar la mirada y la escucha,
pero Nno una mirada por encima de nuestros pequefos, sino estar a la
altura de ellos y que esa mirada esté en sintonia con el cuerpo y con la
expresion gque estan vivenciando para poder acoger esas emociones de
manera asertiva.
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Bloque 5:

©

Ibarrola (2014) invita a generar entornos de aulas emocionalmente salu-
dables para que los alumnos se sientan mejor y den el resultado optimo
en os aprendizajes. Nos sugiere poder sentir y ofrecer estas experiencias
de gestion en las aulas, experiencias emocionales. Por lo tanto, se sos-
tiene a idea de proseguir con a planificacion coherente, secuenciada y

con continuidad, para las salas de tres, cuatro y cinco anos, abordando los

contenidos que propone el Diseno Curricular de Nivel Inicial 2020.

SUGERENCIAS PARA EL AULA: REFLEXIONAR,

DISENAR Y PLANIFICAR

Comunicacién,
Lenguaje
y Expresion

my
W)

LITERATURA, DESARROLLO DEL LENGUAJE Y EDUCACION EMOCIONAL.
ENTRAMADO DE CONTENIDOS DESDE UNA MIRADA INTEGRAL

odemos abordar la
pEducacién Emocio-

nal desde el campo
de experiencia “Formacion
personal, social y corpo-
ral”, en un entramado de
contenidos con el campo
de experiencia “Comunica-
cion, lenguaje y expresion”,
desde los ejes “Literatura”
y “Desarrollo del lenguaje y
alfabetizacion inicial”.
Es necesario resaltar que la
literatura tiene propdsitos
en si misma y posee una
rigueza cultural para to-
dos los ninos. Al momento
de seleccionar los recursos
literarios para compartir
con ellos, no es necesario
buscar cuentos que hablen
solo de una emocién, como
tantos que se encuentran
en las redes y en el merca-
do.
Es importante rescatar lo
que la literatura brinda en
si misma como propositos
irrenunciables, desde sus

propios contenidos. Desde
el eje “Desarrollo del len-
guaje y alfabetizacion ini-
cial” se trabajan otros con-
tenidos, para gue los ninos
comprendan la trama na-
rrativa de ese cuento, los
personajes, el contexto y
el conflicto. Ademas, se les
ofrece la palabra para que
puedan relatar sus expe-
riencias personales o na-
rrar el cuento compartido,
abordando el desarrollo del
discurso narrativo en los ni-
Aos.

En otro momento, se puede
retomar el mismo cuento
para abordarlo con pregun-
tas relacionadas al recono-
cimiento de las emociones
gue atraviesan los perso-
najes, y reflexionar juntos,
identificarlas y expresarlas.
De esta manera, se pueden
buscar las semejanzas de
las emociones de los perso-
najes con las propias expe-
riencias. Algunos pueden

empatizar con ellos y otros
quizas no, de todas mane-
ras, en otras propuestas se
sentirdn identificados, e
iran construyendo asi una
idea y representacion men-
tal de las caracteristicas de
las emociones.

También se puede pregun-
tar sobre el conflicto pro-
pio de la trama narrativa,
conversar sobre como ha
resuelto este personaje o
los personajes el conflicto,
y cdmo los nifos lo podrian
resolver en la vida cotidia-
na. Es necesario que, en
este dialogo de reflexion, se
les recuerde a los pequenos
la importancia de buscar
ayuda si lo necesitan en las
personas mMas cercanas a
sus afectos (hablar con sus
padres, con la maestra, pe-
dir ayuda a un companero),
generando una seguridad
afectiva.

Desde muy pequenos, es-
tas oportunidades en el
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jardin  son importantes,
porque les brindan he-
rramientas para resolver
conflictos personales y en
equipo, buscando diversas
formas de hacerlo de ma-
nera pacifica y generando
experiencias vivenciales.

Por lo tanto, la literatura
en si misma posee un gran
valor, desde la alfabetiza-
cion cultural y desde el de-
sarrollo personal y social,
para abordar contenidos de
manera articulada y rela-

cionada con otros campos
de experiencia sin dejar de
abordar los contenidos es-
pecificos de este eje “lite-
ratura” como un lenguaje
expresivo. Un ejemplo se
encuentra en las activida-
des para las familias reali-
zadas por el Equipo Técnico
de la Asesoria Pedagdgi-
ca del Consejo General de
Educacion (2019) en pleno
contexto de pandemia, que
se encuentran en la pagina
web del Ministerio de Edu-

Nicasio salia del pantano para buscar amigos:

-éPor qué los animales le tenian tanto miedo a Nicasio?

-¢Como se sentia Nicasio en esa situacion?

-éUstedes sienten algo similar en algunas oportunidades, como le

sucede a Nicasio?

-¢éEn qué situaciones sienten esas emociones? ¢Es miedo o tristeza?

-éQuién ayudo al lagarto a sentirse mejor?

“Fabula de Nicasio el lagarto” poesia de Esteban Valentino (Es-
critor y maestro argentino, especializado en literatura infantil). Y

cacion. Ejemplo: luego de
leer en varias oportunida-
des la “Fabula de Nicasio el
lagarto”, poesia de Esteban
Valentino, se abordan pri-
mero los contenidos de Li-
teratura (contextualizacion,
apreciacion y produccion).

En otra jornada de clases,
planificada en la secuencia
didactica, se retoma la tra-
ma narrativa del cuento y
se reflexiona con los ninos
a partir de otras preguntas

tales como:
d

)
?

»

o
"WEA

£ o

y

Para colaborar con la comprension, de los nifos, las preguntas que
realice la docente a estos deberdn estar previamente planificadas, 'y
serdn destinadas a detener la observacion y la reflexion en las emo-
ciones de los personajes. Y de esta manera contribuye el adulto a
realizar la relacion con sus experiencias personales.

En algunas ocasiones, segun el texto, la literatura nos brinda la
oportunidad de reflexionar con los nifios sobre las emociones y senti-
mientos, como en el caso de la “Fabula de Nicasio el lagarto”.

Para ello, es necesario que la docente conozca anticipadamente todas
las posibilidades que brindan los textos literarios, para realizar la
seleccion correspondiente a los objetivos y contenidos planificados.
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Comunicacion,
Lenguaje
y Expresion

ARTES VISUALES Y EDUCACION EMOCIONAL

esde las Artes Visua-
les, por ejemplo, se
pueden desarrollar

proyectos de retratos y au-
torretratos. Se recuerda
abordar de manera entra-
mada los contenidos, des-
de una mirada integral,
incluyendo la Educacion
Emocional como un conte-
nido transversal.

Es factible trabajar el reco-
nocimiento y la expresion
de lasemociones, por ejem-

*RECURSOS DIDACTICOS

plo: ;qué emocion les ge-
nera o qué emocion les pa-
rece que esta demostrando
ese rostro o esa imagen?,
¢qué observan en esos ges-
tos, en sus 0jos, boca y ex-
presion? ademas, ;qué les
hace sentir a ustedes?

Desde un proyecto de Artes
Visuales, también es reco-
mendable adaptar image-
nes para poder desarrollar
la conciencia emocional.
Para que los ninos constru-

my
%

« Educacién Emocional

las

yan representaciones
mentales de las caracte-
risticas de cada una de las
emociones basicas, necesi-
tan relacionar las semejan-
zas y diferencias de cada
una de ellas (enojo, triste-
za, sorpresa, alegria, asco).
Este tipo de vocabulario
emocional, como las pala-
bras abstractas, necesitan
de imagenes para que los
ninos puedan construir

esas ideas mentales.

Imagenes para abordar el reconocimiento de las emociones, se aclara que
son sugerencias, no modelos.

Autoretrato de FRIDA KAHLO (México).

AUTORRETRATOS y RETRATOS

Autoretrato de VINCENT VAN GOGH (Holanda).
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Retrato de Lisa Gherardini. Obra de
LA GIOCONDA o MONA LISA -Leonardo

Da Vinci (ltalia).

SALVADOR DALI [Pintor espafiol).

FOTOS DE ARTISTAS

Retrato de Lunia Czechowska. OBRA de
AMEDEO MODIGLIANI (Italia).

PABLO PICASSO (Pintor y escultor espafol).

OTRAS EXPERIENCIAS PARA SEGUIR REFLEXIONANDO JUNTOS

En este caso, el conteni-
do es la “manifestacion de
lenguaje verbal y no verbal
como medio de expresion
emocional” (Disefo Curri-
cular de Nivel Inicial 2020,
p. 244). Asi como se vieron
experiencias ovivenciasde

juego, en este caso se tra-
bajan las emociones a par-
tir de imagenes de rostros
y sus distintas manifesta-
ciones gestuales, en rela-
ciéon con una emociéon. El
uso del recurso del espejo
colabora en la observacion
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detenida y detallada de su
propio rostro, favorece la
construccidn de su propia
imagen, pudiendo luego
expresarlo en la técnica de
pintura, como se puede
observar en las imagenes
compartidas.




OBSERVACION DE LOS ROSTROS segun las caracteristicas de las diferentes emociones.

MANIFESTACIONES de los estados emocionales en un LENGUAJE NO VERBAL desde las ARTES VISUALES.
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ACTIVIDAD DE RONDA (AUTORA: ELIA LOPEZ CASSA])

a actividad de Elia
Lopez Cassa tiene

como objetivo crear un
clima emocional agradable
y saludable, ayudando a los
niNos a relajarse y sentir-
se bien antes de iniciar la
jornada o tras actividades
intensas. En ronda, cada
participante realiza masa-
jes suaves en los hombros
y la espalda del compane-

También se puede utilizar
un cofre o alguna caja que
contenga elementos que
les permitan a los niAos
relajarse: algunas plumas,
pelotas o munecos de dis-

ro de delante, siempre con
SU permiso, respetando su
espacio personal y desta-
cando la importancia de
cuidar al otro. Al finalizar,
se reflexiona sobre como se
sintieron al recibir y dar ma-
sajes, promoviendo el agra-
decimiento y el reconoci-
miento del cuidado mutuo.
Teniendo claro el objetivo
y el contenido a trabajar:

Ronda de relajacidn para volver a la calma.

tintos materiales (de goma,
telas, tejidos, peluches), los
cuales los ayudaran a volver
ala calma. Volver alacalma,
bajar la intensidad y regular
el nivel de energia potencia

“Desarrollo de estrategias
personales para la regula-
cion emocional” (Disefo
Curricular de Nivel Inicial
2020, p. 244), se implemen-
ta la estrategia de relajacion
y bienestar para favorecer
un clima afectivo en el aula,
utilizando musicas acordes,
tales como melodias de
meditacion, relajacion e ins-
trumental.

los aprendizajes en las aulas.
Es esencial aprender a res-
pirar, relajarse y volver al es-
tado de calma, para generar
en ellos la atencion plena y
propiciar los aprendizajes.

En el material del Ministerio de Educacion, quia para docentes: “Sentir, reconocer,
aprehender y practicar la Educacion Emocional” (2020), se pueden encontrar sugeren-
cias de actividades para Nivel Inicial, por ejemplo, el texto “Relajacion en los Esteros”,

colabora para aprender a gestionar el enojo, respirar y volver a la calma.

Guia para docentes: Sentir, recono-
cer, aprender y practicar la Educacion
Emocional (2020). En ella, se pueden
encontrar sugerencias de actividades
para Nivel Inicial.
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Es importante que cada
uno de estos materiales
esté pensado, planificado
y organizado para tomar
las decisiones necesarias,
considerando los princi-
pios rectores que sostienen
la didactica especifica del
Nivel Inicial: alfabetizacion
cultural y el desarrollo per-
sonal y social. (Diseno Curri-
cular de Nivel Inicial, 2020,
pp. 35y 306).

En sintesis, es necesario re-
cordar que:

« La trayectoria escolar de
cada estudiante se inicia en
el jardin de infantes; este
nivel tiene objetivos y pro-
positos especificos que ga-
rantizar.

«/La concepcién de apren-

Bloque 6:
MITOS

<~

dizaje para la comprension
se promueve desde activi-
dades en interaccidén con
otros, de manera coopera-
tiva, colaborativa y personal
(interpersonal e intraperso-
nal).

+« Desde la concepcién de
ensefanza, los docentes
son mediadores culturales,
por lo que es necesario revi-
sary cuestionar los recursos
didacticos que utilizan para
abordar los distintos cam-
pos de experiencia, en este
caso, la Educacion Emocio-
nal (desterrando estereoti-
pos y emoticones).

+/ Desde el principio de glo-
balizacién y articulacion de
contenidos, se abordan de
Mmanera transversal, cohe-

PREGUNTAS QUE INVITAN A LA REFLEXION:

« Cuando se refiere a Edu-
cacién Emocional, ses jugar
a hacer terapia de grupo?

No se requiere ser psicolo-
go o psicopedagogo en la
institucion. Para estar en la
sala y ensefnar Educacion
Emocional, es necesario
ser un educador forma-
do en este campo de co-
nocimiento. La Educacion
Emocional es una estrate-
gia educativa, un proceso
continuo y permanente en
el cual todo docente puede
promover el desarrollo de
las competencias socioe-
mocionales en los ninos, a
partir de los contenidos del
Diseffo Curricular, estrate-

gias de ensefanza, activi-
dades y recursos didacticos
antes mencionados.

« ¢La Educacién Emocio-
nal es una moda del mo-
mento?

La Educaciéon Emocional se
lleva a cabo hace mas de
veinte anos en diferentes
paises, espacios de analisis,
reflexion e investigaciones
con fundamentos cientifi-
cos. Se considera una mi-
rada y abordaje desde un
desarrollo integral de la
persona. Al momento de
trabajar en las institucio-
nes, es necesario sostener
las propuestas desde las re-
ferencias bibliograficas que

rente y no forzada, los con-
tenidos de Educaciéon Emo-
cional. Por ejemplo, dentro
del mismo campo de expe-
riencia, el eje “Formacion
ciudadana” - identidad vy
convivencia - sugiere con-
tenidos relacionados con la
Educacién Emocional; en
el eje de “Educacion Sexual
Integral” (ESI), los conteni-
dos pueden ser trabajados
en un entramado con con-
tenidos de Educacion Emo-
cional.

« Para desarrollar la Edu-
cacion Emocional es nece-
sario tener presente los as-
pectos clave para ensefar
en el Nivel Inicial (capitulo 2
del Disenrio Curricular de Nivel
Inicial de Corrientes, 2020).

respaldan sus teorias.

« (Afecto o Educacion
Emocional?

La Educacion Emocional
implica educar en el afec-
to, como sostiene Bisque-
rra (2000); se refiere a de-
sarrollar las competencias
socioemocionales, el cono-
cimiento, la expresion, el
reconocimiento y la regu-
lacion en las relaciones in-
terpersonales, abordando
este eje desde una educa-
cion integral.

J<iLas actividades aisladas
posibilitan el desarrollo de
competencias socioemo-
cionales?

La Educacion Emocional
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atraviesa todos los estra-
tos y niveles de concrecion
de la educacion. Es funda-
mental tener presente los
documentos nacionales,
provinciales y curriculares;
por lo tanto, se aleja de un
abordaje aislado. Existen
diversos documentos que
sostienen la necesidad de
ensefar estas competen-
cias socioemocionales de
manera interrelacionada:
desde la politica jurisdic-
cional, la Ley de Educacion
Emocional N°6398/16; des-
de la politica educativa, el
Disefo Curricular de Nivel
Inicial (2020); el documento
marco general de la Edu-
cacion Emocional en Co-
rrientes (2023); Propuestas
para el Aula (2023-2024) y
Propuestas para los docen-
tes (2023). Todos estos ma-
teriales del Ministerio de
Educacion de la provincia

de Corrientes propician los
objetivos de la Ley de Edu-
caciéon Emocional. Por lo
tanto, es necesario estudiar,
planificar y consensuar so-
bre la practica educativa en
este eje transversal.

« ¢Solo los emoticones
como recursos diddcticos
en el aula?

Es importante validar todas
las emociones que atravie-
san a las personas en lavida
real; esto implica reconocer,
expresar, nombrar y descri-
bir lo que se siente en dife-
rentes experiencias.
Aunqgue podria ser mas en-
tretenido o motivador para
los ninos utilizar emotico-
nes a fin de comprender
mejor el conocimiento de
las emociones, es necesario
analizar y reflexionar sobre
los recursos didacticos mas
adecuados para abordar
la Educacién Emocional,

como se plantea en este
documento.

¢ SOlo verbalmente pode-
mos expresar las emocio-
nes?

Cada una de las emociones
posee sefales y caracteris-
ticas fisicas y gestuales que
brindan informacién sobre
el estado emocional que
estd atravesando el nino o
el adulto. Cada uno puede
0 no expresar verbalmente
lo que le sucede y siente.
De todas maneras, el cuer-
po genera fisiolégicamen-
te ciertas caracteristicas,
como taquicardia, respira-
cion rapida y transpiracion
en las manos, entre otras
sefales, que anuncian que
estd sucediendo algo a par-
tir de un estimulo externo o
interno,y que, a su vez, pue-
den o no provocar lo mismo
a otra persona.

PARA COMPRENDER: ¢QUE SON LAS EMOCIONES?

Las emociones son res-
puestas  psicofisioldgicas
gue se desencadenan en
el cuerpo de cada perso-
na. La amigdala cerebral es
una estructura del sistema
limbico que tiene un papel
fundamental en la regula-
cion de las emociones y en
la supervivencia de todo
ser humano. La amigdala
recibe sefales de peligro y
desarrolla reacciones para
la autoprotecciéon, en res-
puesta a estimulos internos
0 externos. Son expresiones
innatas, reacciones auto-
maticas que permiten a las
personas adaptarse, sobre-
vivir y vivir plenamente en

el entorno y contexto de
cada uno.

Las emociones no son bue-
nas ni malas, son necesa-
rias, funcionales y adaptati-
vas y actuan como senales
gue brindan informacioén
sobre uno mismo y sobre
lo que le rodea. Informan
sobre lo que se necesita, lo
gue sucede, y sobre cues-
tiones, metas y valores rele-
vantes para luego actuar en
consecuencia.

Al ser lasemocionesinnatas
en el hombre, es necesario
presentar en las propuestas
recursos didacticos lo mas
cercanos a la realidad de
los pequenos. Ellos tendran
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que construir una repre-
sentacion mental de esos
vocablos abstractos nuevos
(ira, asco, alegria, tristeza,
entre otras). Por lo tanto,
necesitan sentirse identifi-
cados con esas imagenes
para desarrollar y ampliar
su léxico emocional.
Algunas opciones podrian
ser:

1. imagenes reales de estu-
diantes.

2. Fotos de ninos de otros
lugares del mundo.

3. Imagenes de adultos y
jovenes.

4. Fotos e imagenes de
todo el cuerpo, no solo del
rostro (el cuerpo expresa el



estado emocional).

5. Fotografias de diferentes
situaciones de la vida coti-
diana.

6. Fotografias de sus pro-
pios estudiantes.

7. Fotografias de los docentes.
8. Imagenes de las familias.
9. Otras ideas similares.
Estos recursos didacticos
podran formar parte del
ambiente alfabetizador del
aula, después de haber sido
observados, reflexionados
y analizados por los ninos
junto a sus docentes y las
familias, si la propuesta lo
sugiere. De esta manera,
inician un camino de auto-
conocimiento de sus esta-
dos emocionales, recono-
ciendo que las emociones
atraviesan a todas las per-
sonas y se reflejan y mani-
fiestan a través del rostro
y de diferentes partes del
cuerpo.

Imagenes para tener en
cuenta y reflexionar.

Al utilizar recursos didac-
ticos para abordar la alfa-
betizacion cultural en las
aulas, es necesario reflexio-
nar sobre los estereotipos y
pensar: ¢s6lo con emotico-
nes voy a trabajar las emo-
ciones? Luego de lecturas,
reflexiones y analisis del Di-
sefo Curricular de Nivel Ini-
cial 2020, se invita a evaluar
los recursos didacticos utili-
zados para trabajar este eje
de Educacion Emocional.
Utilizar fotografias de ninos
y de adultos contribuye a
gue puedan darse cuenta
de que un niRo, un pap3,
una Mmama3a, un abuelo, to-
dos tienen ese mismo len-
guaje corporal y la posibi-
lidad de expresarse en las
diferentes situaciones. De
esta forma, pueden hacer

descripciones de image-
nes, analizando los gestos
faciales y corporales de las
emociones. Cada una de las
emociones tiene una forma
de expresarse, con un gesto
facial y corporal, por ejem-
plo: el cefo se frunce y se
arruga, el puio se cierra al
estar enojados, el rostro se
sonroja cuando se siente
verguenza, los ojos se abren
al sentir sorpresa, como
tantos otros gestos univer-
sales. Ahora bien, cuando
la emocion es agradable, la
sonrisa expresa alegria, el
rostro estd calmo, el cuer-
po se siente mas relajado, y
el semblante del rostro de-
muestra una expresion pa-
cifica y hasta sonriente.
También es importante
senalar que, aunque algu-
nas personas no expresen
sus emociones, no signifi-
ca que no las estén expe-
rimentando y en muchas
ocasiones hasta sea difi-
cil identificar los estados
emocionales debido a que
cada uno siente y expresa
las emociones de manera
Unica y con diferente in-
tensidad.

Asi ninos con desarrollo
neurodivergente les pue-
de resultar un desafio el
aprendizaje de las compe-
tencias socioemocionales
y por esto mismo, el Jardin
de infantes al implementar
la Educacién Emocional,
se torna un valioso espacio
para promover y generar
aprendizajes significativos
en su desarrollo. En este
sentido se busca avanzar
en lainclusion contemplan-
do las maneras particulares
en la que todos sentimos,
expresamos y gestionamos
las emociones. Valorar la

unicidad es el primer paso
hacia la construccion de
sana convivencia y autoes-
tima.

Por lo tanto, las descrip-
ciones de imagenes y de
gestos faciales y corpo-
rales se analizan y se re-
flexionan junto a ellos. De
esta manera, los ninos irdn
construyendo sus repre-
sentaciones mentales de
los diferentes estados emo-
cionales, nombrando los
conceptos alegria, tristeza,
€Nno0jo, asco y sorpresa, para
luego poner en palabras
lo que sienten, ampliando
de esta manera su léxico
emocional. Es también re-
comendable acompanar
el reconocimiento con in-
formacion vinculada a los
matices de los tonos de voz
y la prosodia. Esta informa-
cion es importante, ya que
acompana la expresion de
las emociones (suspiros,
elevacién del tono de voz,
voz temblorosa, etc.).

El proceso de implemen-
tacion tiene idas y vuel-
tas, transiciones donde
tenemos que sentarnos a
reflexionar y decir: quizas,
esta no es la forma. Bus-
camos de manera conjun-
ta recursos didacticos que
alfabetizan culturalmente
a nuestras infancias, para
mejorar y transformar las
practicas pedagodgicas, en
este caso, especificamente
en la Educacion Emocio-
nal. Utilizar imagenes de
ninos, jovenes y adultos, de
sus propios alumnos, de
ninos de otros lugares del
mundo, retratos o autorre-
tratos, facilita la realizaciédn
de una lectura compartida
y fomenta la reflexion y el
analisis de la practica.
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PIZARRA con fotos reales de emociones de nifos y adultos. JIN N°67, Bella Vista, Corrientes.

Trabajo en equipo, apreciacion y reflexion de imagenes de diversos rostros. Jardin de Infantes del Colegio Informatico “San Juan de Vera”, Corrientes, Capital.
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¢COMO COLABORAR CON LOS NINOS

A EXPRESAR UNA EMOCION DISPLACENTERA?

Segun el especialista en
Educacion Emocional, Ma-
laisi (2023):

1- En primer lugar, se debe
colaborar con el peque-
Ao para que reconozca su
emocion. En un tono de
voz firme, el adulto puede
proponer: “espera un mo-
mento y por favor respira”.
Continua repitiendo con
tranquilidad y serenidad
ese ejercicio una y otra

ATENCION

N7,

()3
—

3- Es necesario ayudar a
los ninos a desarrollar la
empatia con aquel par o
adulto con el que tuvo al-
gun conflicto o experiencia
desagradable, ayudando
progresivamente a des-
centrarse de su sentir y po-
nerse en el lugar del otro
si es necesario: “Antonella,

ATENCION

M,

()3
—

vez, diciéndole: “tranquilo,
todo esta bien”. Hay que
dar un tiempo oportu-
NO para que esa emocion
displacentera disminuya
su intensidad. Es necesa-
rio ayudarlo a descubrir la
importancia de buscar y
encontrar la calma: “qué
bien, Mariano, ahora es-
tas mas tranquilo”, “estar
calmo te ayudara a pen-
sar por qué te sientes asi”,

“ahora que te sentis mas
calmada, Agustina, podes
seguir con...”

2- Luego de lograr la cal-
ma, se debe solicitar que
piense y exprese con pala-
bras lo que pasé. El adulto
escucha con tranquilidad
y respeto lo sucedido; es
importante no interrumpir
la narracion del nifo para
gue este se desahogue
verbalmente.

La emocion, una vez que se desencadena, tarda biologicamente
unos noventa segundos en ser metabolizada; por lo tanto, el adul-
to no puede pretender que el nino se calme de manera rapida o en
sequndos, ni tratar de dialogar en plena explosion de la emocion,

como en el caso del enojo.

;coOmo te sentirias si Marce-
lo te sacara el juguete, o te
rompiera el dibujo, o te in-
sultara..?”

4- Validar la emocién que
el nifo siente, afirmando
con amor y respeto su ex-
presion. Es necesario que
el adulto verbalice lo que
el pequeno narré anterior-

mente, asi el nino sabra y
sentira que fue escuchado
con amor y atencion: “Ma-
teo, entiendo que te sientas
enojado; ahora vamos a ha-
blar de lo que podes hacer”,
“me parece que podrias..”
(brindar algunas ideas para
solucionar el conflicto de
manera asertiva y pacifica).

Para que ese momento suceda, sin un discurso desafiante, se
recuerda a los adultos que deben estar lo mas tranquilos posi-
ble; de lo contrario, sera necesario buscar otro momento para
este didlogo con su alumno-hijo. Actitud en espejo: Si se desea
que el nifio esté tranquilo, primero debe consequir (a calma el
adulto que desea dialogar (Malaisi, 2023, p. 432).
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5- Cuando consiga esa
tranquilidad, sera posible
comentar, ensefar y re-
flexionar sobre conductas
asertivas para expresarse.
Se recomienda pensar op-
ciones junto al pequefo
sobre las mejores maneras
de resolverlo: respirar va-
rias veces y luego expresar
su estado emocional, ele-

gir retirarse de la escena de
conflicto, pedir disculpas al
otro, reparar el dano pro-
vocado, tratar de explicar
el porqué de su enogjo, ira o
tristeza.

6- Al finalizar, es necesa-
rio restablecer la relacion
con el pequeno, haciéndo-
le saber que siempre se lo
valora, se lo escucha y se

JIN N°67, Bella Vista, Corrientes.

RECURSOS DIDACTICOS SUGERENTES
Imagenes de rostros de ninos, jovenes y adultos con diferentes
expresiones de las emociones
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lo ama. De todas maneras,
es importante recordarle
gue la conducta o com-
portamiento destructivo
Nno es agradable ni para él
mismo ni para los demas.
Es fundamental hacer la
diferencia entre el actor
del hecho y la accién que
provocéd esa emocion dis-
placentera.
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¢Como puedo ser consciente de algo que @

todavia esta siendo inconsciente?

Las emociones tardan un tiempo en prepararse en el ce-
rebro. Una de las primeras estaciones por las que pasa la
emocion es una estacion cerebral que coordina la respues-
ta del cuerpo ante la misma; esta es anterior al momento

E

consciente en el que uno la percibe. Se dice que “el cuerpo
sabe lo que la mente aun no se ha dado cuenta”. Si tene-
mos consciencia corporal, podemos observar en nuestro
cuerpo lo que se esta preparando antes de que se exprese
la emocion” (Castellanos, 2023).

Bloque 7:

V' S0S PARTE DE LA HISTORIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL

| especialista en ges-
Etién educativa Blejmar

(2014) anima a empe-
zar este recorrido con ex-
periencias de trabajo en
equipo, asegurando el éxito
y bienestar de toda la co-
munidad. El autor sostiene
la importancia de contribuir
al diseno de ambientes es-
timulantes, haciendo de la
emocionalidad un aliado en

=

la busqueda del logro colec-
tivo, identificando el capital
emocional de las institucio-
nes y organizaciones con-
tempordneas: valorar los re-
cursos, la energia y el deseo
gue circula para ser y pro-
ducir juntos un ambiente
que genere ganas de estar
y convivir. La invitacion es a
iniciar y continuar este ca-
mino de la Educacion Emo-

cional en sus instituciones.
En Espana, pioneros como
Begofa Ibarrola, Elia Lopez
Cassa y Rafael Bisquerra,
Salovey y Mayer, Daniel Go-
leman en Estados Unidos,
han realizado las primeras
experiencias e investiga-
ciones desde la década de
1990. En ese sentido, lbarro-
la invita a la reflexién a partir
de la siguiente pregunta:

¢Qué necesitan los docentes para educar@

en las emociones a sus alumnos?

O

E Tener presente que se ensefna para la vida, no solo para
el aula.

[ Leer y estudiar, es necesario formarse en este campo de
conocimiento.

@ Crear un clima emocional en toda la institucion, con to-
dos los protagonistas de cada escuela (estudiantes y sus fa-
milias, docentes y personal no docente, directivos).

B /Implantar estos programas en las aulas y en las familias.
Aqui el equipo directivo es el que toma la iniciativa.

[0 Fortalecer, acompanar, sostener y evaluar la implemen-
tacion de la Educacion Emocional en las aulas. En este con-
texto, el equipo directivo y docente cumple un rol protagonico.
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Ademas, en el libro titulado Educacion Emocional. 50 preguntas y respuestas de Bisquerra y
Lopez Cassa (2020), se comparte la iniciativa de la provincia de Corrientes, sehalando:

“Estos programas pueden aplicarse en espacios curriculares esta-
blecidos dentro de la distribucion semanal, considerados como si
fuesen una asignatura mas dentro del plan de estudios, tal como en
(3 Argentina, ocurre en las provincias de Corrientes y Misiones donde

se incluyo por ley".

PALABRAS DE LOS ESPECIALISTAS

Bisquerra (2021) sefiala que
Corrientes estd haciendo
historia. El desafio es con-
tinuar escribiendo esta his-
toria. Para ello, se incluye a

continuaciéon una invitacion
destacada de este especia-
lista (presidente de la Red
Internacional de Educacion
Emocional y Bienestar). Este

calido saludo se presentd
en una capacitacion del Mi-
nisterio de Educacion de la
provincia de Corrientes en el
ano 2021. En ella expresa:

~~99

“L.es comento que tuve la suerte de poder visitar Corrientes donde surgio la pri-
mera ley de Educacion Emocional del mundo, segun tengo entendido, y les felici-
to efusivamente por ello a todos ustedes y a los que lo hicieron posible. Aprovecho
esta ocasion para animar y sensibilizar a todo el personal docente para que se
forme en Educacion Emocional para una puesta en prdctica eficiente. Ademas,
les animo a transformar la practica de la Educacion Emocional, en un proceso de
reflexion personal y, si es posible, de investigacion en equipo por parte del claus-
tro de profesorado de su centro educativo. Me gustaria que el proceso de implan-
tacion de la Educacion Emocional permita recoger evidencias de su eficiencia,
y de estas evidencias que se deriven publicaciones en revistas cientificas para
contribuir a fundamentar la prdctica. Les recuerdo que una de las revistas puede
ser la Revista Internacional de Educacion Emocional y Bienestar, a la que pue-
den enviar sus articulos, lo cual seria una evidencia de los progresos que se estan
dando en Corrientes. Pueden encontrar esta revista buscandola en internet con
el titulo Revista Internacional de Educacion Emocional y Bienestar (RIEEB).
Muchas felicidades por haber llegado hasta aqui, y creo que la experiencia de Co-
rrientes necesita y merece que sea conocida internacionalmente y, por esto, les
animo a continuar avanzando hacia este bello objetivo del bienestar, del rendi-
miento y de la convivencia, y darlo a conocer a través de publicaciones. Un cordial
abrazo a todas y a todos con mis mejores deseos.”

Dr. Rafael Bisquerra Alzina
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En este apartado del docu-
mento es necesario agrade-
cer al Dr. Rafael Bisquerra
por el compromiso y acom-
pafamiento que brinda a
la provincia de Corrientes
desde el afno 2019. En sin-
tesis, la Educacién Emocio-
nal beneficia la vida de las
personas en las aulasy en la
vida misma, da instrumen-
tos para transitar un camino
de acuerdos y consensos,

potencia el didlogo y la es-
cuchadetodalacomunidad
educativa. De esta manera,
se toma conciencia de la
importancia de escuchar y
ser escuchados, acompanar
y ser acompafados, soste-
ner emocionalmente y sen-
tirse alojados y albergados
emocionalmente. Para eso,
es imprescindible acordar
lineas de accidon conjunta
para transitar este camino

de transformacion institu-
cional, atentos a los pilares
de la Educacion Emocional
desde una mirada integral y
sistémica. A continuacion, la
invitacion de algunos espe-
cialistas en Educacion Emo-
cional queda abierta para
todos los equipos de trabajo
y para cada una de las insti-
tuciones de todo el universo
de Nivel Inicial de la provin-
cia de Corrientes.

Palabras de la Dra. Elia Lépez Cassd en la capacitacion del afio 2021 a los docentes de Nivel
Inicial de la provincia de Corrientes:
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“La verdad es que me satisface enormemente saber que, a partir del Di-
seno Curricular de la Educacion Inicial, del cual el doctor Rafael Bisque-
rra y yo, conjuntamente, pudimos desarrollar la parte de la Educacion
Emocional, saber exactamente que ahora estd en la fase del desarrollo
de la capacitacion, es decir, de formarse para poder llevar a cabo una
plena Educacion Emocional. Es un gran privilegio poderlo saber, porque
ustedes van a ser la pieza clave para poder desarrollar las competen-
cias emocionales, tanto a nivel profesional como a su alumnado (..) que
puedan conocerse mucho mas y, principalmente, puedan desarrollar
un despliegue de herramientas para que puedan utilizarlas tanto para
Su uso profesional como para su uso evidentemente personal.”

Dra. Elia Lépez Cassd




Palabras del precursor de la Ley de Educacion Emocional en Argentina y en otros paises
del mundo, referidas a los docentes y directivos de Corrientes: “

9%

"Estan haciendo patria, estamos haciendo algo que no tiene prece-
dentes y que estoy convencido como psicoélogo y, por la experiencia
como ser humano, que aprender a gestionar nuestras emociones
nos va a dar excelentes resultados en los aprendizajes de los nifos”

(Malaisi, 2021).

Palabras de las autoras.

’ ’ Lic. Lucas Malaisi
"Queridos lectores: .

..nuestros ninos no son el manana ni el futuro, son el HOY y el AHORA.
Cada momento cuenta: cultivemos en ellos el autoconocimiento, la em-
patia y la compasion. Ayudémoslos a conocer sus emociones y a cons-
truir vinculos sanos, para que manana florezcan generaciones promoto-
ras de paz, bienestar y solidaridad".

Lic. Maria Lidia Zacarias
Lic. Daiana Mariel Carreira
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@ Anexos )
W APORTES PARA LA PRACTICA

PREGUNTAS GUIA PARA PROMOVER EL CONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES

Sugerencias para reflexionar sobre Educacion Emocional y ayudar a los
estudiantes a comprender qué les sucede y sienten en diferentes situa-
cionesy experiencias, y a su vez lograr que expresen lo que estan sintiendo.

Es necesario respetar el silencio de los nifos que no desean hablar al principio
de estas experiencias. Quizds no tengan el &nimo para hacerlo o no se sientan
confiados o acogidos por el momento. Esto puede suceder hasta que constru-
yan un vinculo mas solido con sus compaiieros, docentes u otros. Tal vez no
tengan el habito de hablar o expresar lo que les sucede.
’ La docente observard estas cuestiones y necesidades en cada uno de los estu-
ATENCION diantes. Podra ofrecer recursos o alternativas que permitan la expresion emo-
cional (dibujos. pictogramas, etc.). Estas oportunidades son valiosas para que
os pequenios, se sientan escuchados y se den cuenta que a otros es interesa
~ - lo que les sucede. Las reflexiones se van construyendo progresivamente en
:( \: habitos de escucha atenta dentro de las salas en el Nivel Inicial: observar y
R escuchar a otros, colaborar para el conocimiento de si mismos y de los demas.
Al crear estos espacios y tiempos de manera continua, [0S nifios sentiran y
construirdn, paulatinamente, (a confianza para expresar verbalmente sus esta-
dos emocionales si asi lo desean, y la manera de buscar ayuda si lo necesitan.

N/,

Es muy importante que los adultos signifi-
cativos del entorno escolar puedan obser-
var, escuchar y estar presentes en cada ex-
periencia de aprendizaje que viven los ninos
en el jardin de infantes, acompanandolos
con sensibilidad y respeto en el desarrollo
de sus capacidades socioemocionales.
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EN ESPACIOS DE REFLEXION, LUEGO DE ALGUNA ACTIVIDAD:  «

@ éQué sentis cuando...?

@ éQuién desea contar lo que le estd pasando?

& Al observar tu rostro (mencionar la emocién: enojo, tristeza, ale-
gria), équé te hizo sentir asi?

& Si no lo puede expresar con palabras, la docente acompaiia la
emision del nifio: éTe sentis triste, alegre o enojado? (ponerle noi
bre a lo que sienten); o bien, ofrece recursos visuales (pictogramas,

imdgenes, etc.).

& éQué sentiste al jugar, pintar, en la experiencia de...?
@ éQué experiencias o situaciones te hacen sentir mal o molesto?
@ éComo se puede volver a la calma cuando estdn enojados?
@ ¢éQué ideas se les ocurren que podemos crear para volver a la
calma en la sala?
@ éEn qué momento te sentiste (mencionar la emocion: enojado,
triste, alegre)? éPor qué crees que te sentiste asi?
& éAlguien quiere contar una emocién que haya experimentado hoy
en su casa o en el jardin? éQué situacion (en casa o en el Jardin)
hizo que sintieras esa emocion? éComo se comportan cuando sien-
ten esa emocion? éQué sienten en el cuerpo?
éPiden ayuda cuando tienen un problema? éCon quién hablan?
éQué hacen para resolver el problema? éQuién los ayudo a sentirse mejor?
éQué sienten si no los respetan?
éQué aprendiste hoy y qué te hace sentir muy alegre?
éQué significa para ustedes portarse bien?
é¢Como deben hacer para sentirse mejor con los demds compatieros?

éComo les parece que se puede ser un buen compaiiero?

CQCRAARAERQRQQ

Luego de conversar con un compaitiero: éComo se siente tu com-
paiiero? éQué gesto realizo? éQué sintieron ustedes al escuchar a

su compaiiero?
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PARA PREGUNTAR LUEGO DE QUE EL ESTUDIANTE
NARRA UNA ANECDOTA O UNA EXPERIENCIA VIVIDA

El docente formula preguntas para reflexionar en ronda con los
estudiantes:

& éQué emociones sentiste en tu cuerpo cuando contaste lo que te
pasé en una experiencia? (la docente o el nifio deciden qué expe-
riencia relatar).

& éQué sentiste cuando...? (nombrar la situacion).

T éComo piensan que se sintié su compaiiero con lo que pas6? éQué
emociones puedes reconocer en tu compaiiero cuando conté su vi-
vencia?

& éQué hacemos para volver a la calma? éQué ideas podemos crear
para volver a la calma en el salon?

Pensemos en una idea para volver a la calma todos juntos. éQué
idea genial podemos pensar para cada uno?

& éCudles son las emociones que reconocemos en nuestro cuerpo
cuando contamos las anécdotas del fin de semana?

LITERATURA Y EDUCACION EMOCIONAL

Para reflexionar luego de la lectura de un cuento:

G éComo piensan que se sintié el personaje? éQué emociones crees
que sintio (el personaje)?

& éComo resolvio el problema el personaje? éRecibio ayuda de al-
gun otro personaje del cuento? éO quizds lo logro solo? éComo lo
resolvié? éQué habra sentido al principio del conflicto? ¢Y qué
sintié al final de la experiencia?

& éQué sentirian ustedes si estuvieran en el lugar de ... (nombrar
al personaje)? éEn qué experiencias se sintieron asi? éQué les hizo
sentir de esa manera?

@éUstedes se sintieron igual (que el personaje) alguna vez?
GéCudndo? ¢éEn qué parte del cuerpo sienten esa emocion?

G éPor qué creen que (un personaje) se comporto de esa manera?
JéReconocen alguna emocion en el rostro de (un personaje)?
@éQué cambios notaron en las expresiones de su rostro?

GéQué pudo haberle pasado a (un personaje)?

@éQué harian ustedes si les pasa algo parecido?

& Cuando nos sentimos (tristes, enojados) como el personaje, équé
podemos hacer entre nosotros para ayudarnos y sentirnos mejor?
& éComo pueden hacer para pedir ayuda cuando... (se sienten so-
los, tristes, tienen que resolver un problema)?
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PARA ABORDAR EL REGISTRO DE LAS EMOCIONES
LUEGO DE NARRAR UNA EXPERIENCIA PERSONAL

& éCudles fueron las emociones que mds observamos en...?

& éPor qué nuestros compaiieros se sienten de esa manera en...?
& éCudl fue la emocion del otro? éPor qué te parece que es asi?

& ¢Qué sentimos con la emocion de nuestros compaiieros?

@ éQué sentirian en el lugar del companiero? éLes gusta sentirse
asi?

& éQué podria sentir la otra persona? éQué cosas hizo para sen-
tirse asi?

& éQué gestos hizo? éQué harian ustedes si les pasa algo similar?
& éAlgunos de ustedes necesitan ayuda? éEn qué situacion la ne-
cesitan?

JéComo pueden hacer para pedir ayuda cuando se sienten solos?
JéSe sienten tristes? é Qué situaciones pasan cuando estdn tristes?
& éTienen algin problema que no pueden resolver?

G éSienten algo que no pueden contar?

& éPiden ayuda cuando tienen un problema? éA quién piden ayu-
da? éCon quién hablan? éQué emociones sienten cuando resuelven
el problema? éEn qué momento se sienten mejor?

 éEn qué parte de su cuerpo sienten la tristeza?

& Cuando estamos tristes, équé podemos hacer entre nosotros para

x U
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ayudarnos y sentirnos mejor?
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PARA REFLEXIONAR LUEGO DE APRECIAR Y ESCUCHAR
DIFERENTES ESTILOS DE GENEROS MUSICALES

& éQué te recuerda la miisica? éRecuerdas a alguien? éA quién?
& éQué sintio tu cuerpo?

& éEn qué parte de tu cuerpo lo sentiste?

& éQué emocion sentiste? éPor qué te parece que sentiste eso?

& éTe gustaria compartir con tus compaiieros y la docente como te sientes?

PARA REFLEXIONAR DESPUES DE OBSERVAR
FOTOGRAFIAS O VIDEOS

& éCudles son las emociones que encuentran en los rostros? éComo
se siente la persona? éQué gestos del rostro observan?

& éComo se dieron cuenta que siente...? éQué les hace pensar que
se siente asi? éQué opinan ustedes al escuchar al compainiero?

& éQué les indica que es esa emocion y no otra?

& éQué partes del rostro observan y se dan cuenta que se siente asi?
@ éQué le pudo haber sucedido? éSera que pudo pedir ayuda a |
otro? éComo lo resolvio? éComo se sintio luego de resolverlo? =

En las jornadas de clase se pueden crear espacios y tiempos para abordar Lo
que sucedio en la escuela o en la casa. Esos momentos son valiosos para dar
a palabra a quien desee y pueda expresar sus emociones y pensamientos. Esto
habilita a que los estudiantes conversen acerca de un tema determinado, bus-
quen soluciones a la resolucion de problemas, realicen una escucha atenta de
0 que les pasa a ellos mismos y a los demas, y acepten diferentes puntos de
vista y opiniones, construyendo progresivamente un ser asertivo al momento de
relacionarse con los demas. Es decir, se busca construir habitos de vida salu-
dable, pacifica, donde la tolerancia y el respeto sean parte de (a manera de vivir
y Convivir con uno mismo Y junto a otros.
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ORIENTACIONES PARA UNA EDUCACION INCLUSIVA

<

inalmente, se conside-

ran las orientaciones

para la practica profe-
sional brindadas en el Di-
seno Curricular de Nivel Ini-
cial, 2020, (pp. 244-246), en
particular, cuando se men-
ciona la importancia de la
elaboracion del Proyecto
Pedagodgico Individual (PPI)
citado en el Disefno Curricu-
lar de Nivel Inicial, 2020, (p.
103) con una mirada inte-
gral desde una educacion
inclusiva. Es fundamental
recordar que la orientacion
de la trayectoria escolar
de los ninos con discapa-
cidad y neurodivergencia
comienza en el Nivel Ini-
cial. Desde el momento de
la matriculacién, se deben
disefar estrategias educa-
tivas que promuevan el tra-
bajo conjunto entre el Nivel
Inicial y la modalidad de
Educacion Especial, involu-
crando a la familia, equipos
de conduccién y/o profesio-
nales externos y, principal-
mente, la voz de los estu-
diantes.
Una educacién inclusiva,
planificada e impartida de
forma cuidadosa, no solo
mejora los logros académi-
cos, sino también el desa-
rrollo socioemocional en los
estudiantes.
Para tal fin, el Disefio Uni-
versal para el Aprendizaje
(DUA) busca disefar curri-
culos y entornos de apren-

RECURSOS DIDACTICOS

Las historias sociales

dizaje accesibles y efectivos
para todos los estudiantes,
independientemente de sus
habilidades, necesidades o
antecedentes. Incluye multi-
ples métodos para presentar
informacion, maneras varia-
das que permitan a los es-
tudiantes demostrar lo que
han aprendido y estrategias
diferentes para involucrarlos
en el proceso de aprendi-
zaje. Incluir el DUA en las
planificaciones es esen-
cial porque promueve una
educacion inclusiva, mejo-
ra el acceso y la participa-
cion de todos los estudian-
tes y fomenta un entorno
educativo mds equitativo.
En ese sentido, el Diseho
Universal para el Aprendiza-
je Contextualizado (DUAC)
favorece con las programa-
ciones e implementa expe-
riencias de aprendizaje que
respondan a la realidad de
los estudiantes, y considera
la diversidad que caracte-
riza a cada aula. (Sanchez
Fuentes y Duck, 2022, p.1).

Animamos a pensar las pla-
nificaciones contemplando
la discapacidad y el enfo-
gue de la neurodivergencia
entendida como aquellas
diferencias neurolégicas na-
turales que existen entre las
personas. La neurodivergen-
cia incluye una variedad de
condiciones neuroldgicas y
del desarrollo, como el autis-
mo, el Trastorno por Déficit

de Atenciéon e Hiperactivi-
dad (TDAH), la dislexia, la
dispraxia, los trastornos en
el lenguaje, entre otras. En
lugar de ver estas diferen-
cias como trastornos que
necesitan ser '"rehabilita-
dos" o "sanados", el enfo-
que de la neurodivergencia
es reconocer y valorar es-
tas diferencias como varia-
ciones naturales y valiosas
de la condiciébn humana.
Este enfoque promueve el
respeto hacia las personas
con discapacidad y neuro-
divergentes en relacion a
la Ed. Especial, y aboga por
una sociedad inclusiva que
adapte sus entornosy prac-
ticas para apoyar mejor a
todos, independientemen-
te de su funcionamiento
neuroldégico. En paginas
web especializadas en neu-
rodivergencia también se
encuentran recursos que
permiten la comprension
y practica de la autorregu-
lacion, enrigueciendo las
propuestas pedagodgicas y
vivenciales dentro del aula.
AqQui, se comparten algu-
nas paginas y aplicaciones
donde se encuentran no
solo recursos didacticos,
sino ademas, un material
psicoeducativo que permite
profundizary comprender me-
jor los desafios que encuen-
tran muchos ninos en el de-
sarrollo de sus habilidades
socioemocionales.

https./Mww.dropbox.com/scl/fi/hly7gat94yd9pgksdd54v/Las-historias-sociales.pdf?rlkey=ypc70g8hgafee3e2leomxip2b&e=4&dI=0

La caja de herramientas antiansiedad - El Sonido de la hierba al crecer
https://www.elsonidodelahierbaalcrecer.com/2014/10/1a-caja-de-herramientas-antiansiedad

- Desde la mirada de una educacion inclusiva, trabajar articulada y comprometida-
mente desde una planificacion que no presente barreras para el aprendizaje y la par-
ticipacion, se aseguran de que todos los ninos neurodivergentes tengan las mismas
oportunidades en su desarrollo socioemocional.
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@ GLOSARIO DE EMOCIONES

>

Emociones basicas: Paul Ekman (Psico-
logo, EE. UU) en el ano 1972 definid las
emociones basicas universales a todos los
seres humanos, mas alld de las culturas y
contextos: ira, asco, miedo, tristeza, alegria
y sorpresa. En otros trabajos de investiga-
cién, otras emociones son consideradas
como basicas, como ser en la clasificacion
de Roberto Aguado: miedo, alegria, triste-
za, enfado, asco, curiosidad, admiracion,
sorpresa, culpa y seguridad (Aguado, 2018).
Asco: sentimiento de desagrado, repug-
nancia o incluso la actitud de mantener
distancia del objeto o persona.

Ira: sentimiento de irritacién, enfado, ren-
cor y enojo, rabia, colera o furia ante un es-
timulo externo. En muchas oportunidades
se apodera de uno cuando se siente que
algo es injusto o que no corresponde y
atenta contra el bienestar.

Tristeza: sentimiento de dolor, sufrimien-
to, angustia y desaliento.

Miedo: emocién desagradable provoca-
da por la percepcion de un peligro, real o
supuesto, presente, futuro o incluso pasa-
do. Es una emocién primaria derivada de
la aversidn natural al riesgo o la amenaza,
Mmanifestada en todos los animales, inclui-

do el ser humano. La maxima expresion
del miedo es el terror. Esta emocidn esta
relacionada con la ansiedad.

Alegria: emocién que se caracteriza por un
aumento de energia, tanto en ninos como
en adultos, que los pone risuefos, anima-
dos, elocuentes y participativos, especial-
mente en propuestas de juegos grupales,
cooperativos, donde se sienten comodos y
contenidos. Esta emocion mejora el rendi-
miento de la memoria, la atencidn, la crea-
tividad, la inteligencia y el sistema inmu-
noldgico, entre otros efectos positivos. Es
una emocién superficial y efimera, un sen-
timiento de felicidad, encantador y gratifi-
cante.

Sorpresa: puede ser positiva o negativa. Es
una emocion causada por algo inesperado
gue provoca una intensa focalizacion de la
atencion. Es muy breve, puede ser neutral,
agradable o displacentera para la persona,
segun coémo lo clasifique el estimulo que
la provocd. Esta clasificacion dependera
del sistema de creencias de cada persona;
por ello no a todos nos sorprende lo mis-
Mo, ni sentimos lo mismo, ni en la Misma
medida. Luego de este sentir, puede surgir
otra emocion mas duradera.

Desde este documento, se pretende, que los niios
desarrollen su vocabulario y bagaje cultural con la
mayor riqueza y amplitud en su léxico. Otras emo-

ciones que se pueden abordar son las siguientes:

Verguenza: turbacion del animo ocasio-
nada por la conciencia de alguna falta co-
metida o por alguna accién deshonrosa y
humillante. Timidez o encogimiento que,
frecuentemente, supone un freno para ac-
tuar o expresarse ante los demas en dife-
rentes experiencias.

Celos: emocién que experimenta una per-
sona cuando siente amenazada su relacion
o vinculo con alguien cercano a sus afectos
o intereses. Por lo general, dicha emocion
esta representada por el miedo de perder

a alguien que considera de su pertenencia,
por la influencia de un tercero.

Amor: sentimiento de apego por el placer,
por la compania del otro, sin el sentido de
dependencia. Un sentimiento de carifio
hacia alguien, hacia algo o alguna activi-
dad placentera. Se da cuando se acepta
al otro en su legitimidad de ser como es.
El amor excluye toda forma de violencia y
se transmite de diversas maneras. expre-
sion verbal, gestos, actitudes, conductas,
proteccidon, abrazos, cuidados, deseo de
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compartir, escucha atenta, didlogo, carifio,
otros. Es importante reconocer el lenguaje
con el cual nos expresamos desde el amor;
cada uno tendra sus formas personales.

Frustracion: respuesta emocional comun
a la oposicion, relacionadacon lairay la de-
cepcion. Son un cumulo de sentimientos
gue experimentan las personas (niNos, jo-
venes y adultos), como enojo o enfado, tris-
teza o ansiedad, cuando una expectativa,
deseo, proyecto o ilusion no se cumple o
cuando no recibimos lo que esperdbamos,

0 Nno son los resultados que deseamos.
Serenidad: sensacién de calma y armo-
nia. Se refiere a un estado de tranquilidad
y apacibilidad, que posibilita relacionarse
con paciencia con los demas.

Asertividad: habilidad que permite a las
personas expresar de manera adecuada,
sin hostilidad ni agresividad, sus emocio-
nes frente a otra persona. Los individuos
gue poseen esta cualidad expresan de ma-
nera directa sus opiniones y sentimientos,
tanto placenteros como displacenteros.

(EMOCIONES POSITIVAS Y NEGATIVAS?

Existen muchas publicaciones cientificas que utilizan esta terminolo-
gia. No significa que sentir las emociones tiene relacion con bueno o
malo. Investigaciones de Averill (1980), Danner et al. (2001), Diener et al.
(1991), FernandezAbascal (2009), Folkman et al. (2000), Fredrickson (1998,
2000, 2001, 2003), Gillham (2000, 2009), Gillham y Seligman (1999), Haidt
(2000), Isen (1990, 1993, 2000), Isen et al. (1985, 1987, 1988, 1991), Lyubomirs-
ky, King y Diener (2005), Seligman (2002), Seligman y Csikszentmihalyi
(2000), Tugade y Fredrickson (2004), Vazquez et al. (2005) y otros. Estos y
otros autores han argumentado, justificado y difundido la clasificacion
de las emociones en positivas y negativas lejos de la connotacion “bue-
no o malo”, todas las emociones son innatas, necesarias y nos dan infor-

macion de que algo nos sucede. (citados en Bisquerra, 2019, p.3).

Se denominan emociones positivas, por-
gue al experimentar estas emociones las
personas tienen presencia de bienestar
como ser: alegria, entusiasmo, euforia,
contento, deleite, diversién, placer, estre-
mecimiento, gratificacion, satisfaccion,
éxtasis, alivio, regocijo, humor, amor, acep-
tacion, afecto, carifo, ternura, simpatia,
empatia, interés, cordialidad, confianza,
amabilidad, afinidad, respeto, devocion,
adoracion, veneracién, enamoramien-
to, gratitud, interés, compasion, felicidad,
bienestar, gozo, tranquilidad, paz interior,
dicha, placidez, satisfaccion, serenidad,
etc. (Bisquerra, 2019, p.4). Se denominan
emociones negativas porque, aunque son
funcionales, adaptativas, buenas y nece-
sarias, no tenemos bienestar cuando las
experimentamos. Ejemplos de emociones
negativas son: miedo, temor, horror, pani-

Provincia de Corrientes

co, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia,
ira, rabia, coélera, rencor, odio, furia, indig-
nacioén, resentimiento, aversiéon, exaspera-
cion, tension, excitacion, agitacion, acritud,
animadversion, animosidad, irritabilidad,
hostilidad, violencia, enojo, celos, envidia,
impotencia, desprecio, acritud, animo-
sidad, antipatia, resentimiento, rechazo,
recelo, tristeza, depresion, frustracion, de-
cepcion, afliccion, pena, dolor, pesar, des-
consuelo, pesimismo, melancolia, auto-
compasion, soledad, desaliento, desgano,
abatimiento, disgusto, preocupacion, asco,
aversion, repugnancia, rechazo, desprecio,
ansiedad, angustia, desesperacion, inquie-
tud, inseguridad, estrés, preocupacion, an-
helo, desazdn, consternacidén, nerviosismo,
verguenza, culpa, verglenza ajena, entre
otras (Bisquerra, 2019, p.4).
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Esto es posible si se propone un proyecto
institucional con propdsitos claros, donde
todos participen para hacerlo posible. La
regulacion emocional juega un papel im-
portante para avanzar en esta direccion.

Este documento tiene la intencion de ser

Existen muchas emociones. A mayor conocimiento y amplitud del
éxico emocional en el nifo, mas podra conocerse Y relacionarse
con otros. EL universo de las emociones es muy amplio, senala
Bisquerra (2019): el listado de ellas es mas extenso de Lo que en
este documento se presenta. En los ultimos anos, se han incor-
porado nuevas palabras sobre emociones, como ser fluir (flow),
florecer (flourishing), saborear (savouring), mindfulness, etc. La
expansion del universo emocional debe ir en ese sentido.

una herramienta util para el mejor cono-
cimiento de las emociones en la construc-
cion del bienestar personal y social de los
niNos, y también para todos aquellos que
hacen de la escuela cada dia un lugar don-
de deseen habitar.

Este desarrollo curricular se concibe como un refe-

rente bibliogrdfico, con ideas, sugerencias 'y recur-

sos diddcticos para docentes, directivos, familias, y
otros profesionales, como psicopedagogos y psicolo-
gos. El gran desafio para todas las instituciones de
Nivel Inicial es promover la Educacion Emocional
desde un abordaje integral y sistémico. iA disfrutar-
loy a seguir aprendiendo juntos! iVamos, adelante!
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@ BIBLIOGRAFIA DIGITAL

>

Desde la politica educativa de la provincia de Corrientes se elaboraron
diferentes documentos.
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Guia para docentes: sentir, reco-
nocer, aprender y practicar la Edu-
cacion Emocional (2020). En ella,
se pueden encontrar sugerencias
de actividades para Nivel Inicial.
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Diseno Curricular de Nivel Inicial
(2020)

Ministerio de Educacion de la
provincia de Corrientes.

v H EH H B H B B H B H &

Documento Marco general de la
Educacién Emocional
en Corrientes (2023).
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Propuestas para el aula,
primera parte (2023).

¢ H EH H B B B 5B = B = &

=
-

S g e e s s s s EEm"®

~ L 4
s s e s e s s s n"”

¢ H H H B B B B B H = &§

1
J

Educacion Emocional del
Educador, primera parte (2023).
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Propuestas para celebrar el Dia de
la Educaciéon Emocional (2024).
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Todos estos materiales bibliograficos del Ministerio de Educacion, promueven
los objetivos que se explicitan en la Ley de Educacion Emocional N°6398/16
de la provincia de Corrientes.
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@ CAPACITACIONES, PROVINCIALES
N/ SOBRE EDUCACION EMOCIONAL

( -------- \ https://www.youtube.com/watch?v=-
I' r j ‘I GHix3xrnZXw

: : Capacitacion jornada SIMA “Educacion
1 1 Emocional en el Nivel Inicial” del dia 15 de
1 1 noviembre de 2021, a cargo de la Lic. Daia-
L L na Carreira y Lic. Maria Lidia Zacarias. Or-
X : ganizado por el Consejo General de Educa-
K ) cion. Ministerio de Educacion. Provincia de

Corrientes.

https://www.youtube.com/watch?v=-
8t38P1Lz-30&ab_channel=Ministeriode-
Educaci%C3%B3nCorrientes

f --------- \ Celebracion del Dia de la Educacion Emo-
I' ‘I cional, el 10 de noviembre de 2023. Orga-
. . nizado por la Coordinacion de Educacion
1 1 Emocional, de la Direccion de Planeamien-
! ' to e Investigacion Educativa. Ministerio de
. : Educacion, provincia de Corrientes.
: : En esta capacitacion se comparten expe-
i l ' 1 riencias de los distintos niveles del sistema
\ ) educativo con propuestas de la provincia
Yoooooooco -2 de Corrientes, Santa Fe y Tierra del Fuego

(Argentina). Ademds, se presentan algu-
nas ideas y acciones con modalidades va-
riadas y un trabajo interministerial.

Recursos didacticos

Las historias sociales

https:/Mww.dropbox.com/scl/fi/hly7gat94yd9pgksdd54v/Las-his-
torias-sociales.pdf?rlkey=ypc70q8hgafee3e2leomxip2b&e=4&dI=0

La caja de herramientas antiansiedad - El Sonido de la hierba al crecer &
https:/mwww.elsonidodelahierbaalcrecer.com/2014/10/1a-caja-de-herramientas-antiansiedad
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@ LEY PROVINCIAL DE EDUCACION EMOCIONAL N° 6.398/16

>

El Honorable Senado y la Honorable Cadmara de Diputados de la Provincia de
Corrientes, sancionan con fuerza de Ley

“Ley de Educacion Emocional”
ARTICULO 1°. - INSTITUYASE en la Curricula Educativa los contenidos de “Edu-
cacién Emocional” como obligatorios en los establecimientos educacionales de
todos los niveles y modalidades de la Provincia de Corrientes. -
ARTICULO 2°. - A los fines de esta Ley se entiende por: a) Educacién Emocional:
“El proceso de ensefnanza de las habilidades emocionales mediante el acom-
pafamiento y apuntalamiento de la persona ejercicio y perfeccionamiento de
las mismas”. b) Promocién de la Educacion Emocional: “Implementaciéon de
un enfoque de corte salutdégeno-educativo de dinamizacién de recursos y ha-
bilidades emocionales, sociales y actitudinales en el marco de una politica de
promocioén de la salud para el sano desarrollo personal y cumplimiento de un
proyecto de vida”. -
ARTICULO 3°. - Fines y Objetivos: Desarrollar, mediante la ensefianza formal,
cada una de las habilidades emocionales—conocimiento de uno mismo, auto-
rregulacion emocional, motivacion o aprovechamiento productivo de las emo-
ciones, empatia y habilidades sociales- asi como las habilidades de eleccion
en cada nifa y nifo y tutores/as —docentes y padres- mediante la Educacion
Emocional, con el objetivo de alcanzar una mejor calidad de vida de todos los
ciudadanos. -
ARTICULO 4°. - Las acciones que se instrumentaran estaran a cargo de docen-
tes, profesionales o técnicos con formacién especifica y con capacitacién do-
cente, en funcién de los contenidos que se aprueben.
ARTICULO 5°. - Se establece como Autoridad de Aplicacién de la presente Ley al
Ministerio de Educaciéon de la Provincia de Corrientes, gue debera coordinar su
actuacion con el Ministerio de Salud Publica y el Ministerio de Desarrollo Social.
ARTICULO 6°. - La autoridad de aplicacién de la Educacién Emocional debera
constituir una “Comision Técnica Multidisciplinaria de Educacion Emocional”.
Esta debera conformarse por profesionales de diferentes disciplinas que ten-
gan conocimientos, experiencia y/o autoria sobre dicha temética: psicélogos,
psicopedagogos, operadores en psicologia social, educadores, entre otros. -
ARTICULO 7° - Son funciones de la Comisién Técnica Multidisciplinaria de
Educacion Emocional: 1) realizar la capacitacion y actualizacion especializada
de los educadores, trabajadores sociales, docentes, psicélogos, operadores en
psicologia social y demas; b) desarrollar la investigacion sobre la tematica y la
evaluacion y monitoreo de los resultados y progresos realizados a partir de la
aplicacion de la presente Ley. -
ARTICULO 8°. - COMUNIQUESE al Poder Ejecutivo.
DADA en la Sala de Sesiones de |la Honorable Legislatura de |la Provincia de Co-
rrientes, a los diez dias del mes de noviembre del ano dos mil dieciséis. -
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